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私 は 私 で ある 全て 、 何 人 に も 侵さ れ な い 領域 、 ア ダマ ス ・ セ 
ント ジャ ー メ イン で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 す べ て の 人 を この 美しい ギャ ザ リ ン グ 
に 迎え まし ょ う 。 さ あ 、 や っ て きま し た 。 2020 年 の 夏 の まっ た 
だ 中 で す 一 南半球 に いる の で あれ ば 真冬 で すね ー- あら 
ゆる 全て の まっ た だ 中 、 ま さ に 私 た ちがい る べき だ っ た その 
場所 で す 一 この 今 に な っ て も 、 多く の 不安 が ある こと で さ 
えー 私 た ち が あ る べき と ころ に ある と いう こと で す 。 不安 が 
多い と いう の は 、 な ぜ な ら 、 こ こ で は 途 載 も な く 多く の こと が 
起こ っ て いる か ら に 他 な り ま せん 。 


さあ 、 一 緒 に 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 私 は ここ に いる み 
な さん の 全員 を 歓迎 し ます 。 


今日 は 無 観客 で ある 、 そ う 伝 えら れ て いた わけ で す が 、 い え 
いえ 、 私 は この クリ ム ゾ ン サ ー ク ル ・ コ ネ ク シ ョ ン セ ンタ ー の 
ステ ー ジ で 、 何 干 と いう みな さん の 前 に 立っ てい ます 。 何 千 
で す 。 こ こ に いる お 客 さ ん 全員 の 画 を 撮っ て も ら え る か な ( カ 
メラ が 「 空 の 」 ス タ ジ オ を 映す ) 。 みな さん に 会 えて 嬉し いで 
す 。 何 千 と いう 数 の みな さん が 世界 中 か ら こ こ に 接続 し て い 
ます 。 みな さん は ここ に いる の で す 。 サー ト も いつ も の 場所 
に 座っ て いま す 。DocCE も いま す 。 ここ に か つて いた 全て の 
人 が ここ に いま す 。FM も 、 も ちろ ん いま す 。 例 の ご と く 、 み な 
さん に 彼 が ここ に いる こと を 知ら せる た め だ け に 、 機 材 に ち 
ょ っ か い を 出し て いま す 。 何 干 と いう みな さん と 、 今 と は 別 の 

会 、 別 の 時 に ここ に 来る こと に な っ て いる 、 全 て の 人 が こ 
こ に いま す 。 


と いう わけ で 、 こ こ は 全 くも っ て 、 無 観客 さ で は あり ませ ん 。 こ 
こ は シ ャ ー ン ブラ の 、 そ し て いく ら か の アセ ン デ ッ ド マス ター 
た ちの 、 も ちろ ん 私 も 含め て の 、 エ ネル ギー に 満ち て いま す 。 
そし て 気付 いて いた と 思い ます が 、 カ ウル ダー と リン ダ が 言 
っ つた と お り 、 ス テー ジ は 新た らし く な っ て いま す 。 前 より 大 きく 
な っ て いま す 。 こ れ は 私 が より 広い 場所 を 必要 と し た か ら で 


は な く 、 し か し 、 私 が より 広い 場所 に 相応 し いか ら こ うな っ た 
の で す 。 歩き 回 っ て 、 前 に も 出 ら れ て 、 カ メラ マン を て ん て こ 
舞い に させ られ る ステ ー ジ で す 。 前 まで の 私 は 押し 込ま れ 、 
と て も 制限 され て いた の で す 。 


いずれ に せよ 、 夏 が 来 ま し た 一 住ん で いる 場所 に よっ て 
は 冬 で す が 一 リア ライ ゼー ショ ン の 夏 が 来 ま し た 。 私 は 今 、 
ポリ ティ カリ ー・ コ レク ト 、 社会 通念 的 に 正しい 形 で 話 を 続け 
られ る よう 模索 を し て いま す が 、 世 の ス ピリ チュ アル 的 に 正 
し いか どう か は 考慮 し て いま せん 。 


Allowing & And( 受 容 と And) 


ここ か ら と 先 へ 進む 前 に 、 少し 時 間 を 取り た いと 思い ます 。 今 、 
非常 に た くさ ん の こと が 起こ っ て いま す 。 そし て 、 分 か り ま す 
か 、 ず いぶ ん 前 か ら 言っ て いる こと で す が 、 特に 、2 つ の こ 
と を 思い 出し て ほし いと 思い ます 。 1 つ は 受容 で す 。 受容 。 
私 は 、 分 か っ て 、 こ の こと を 常に し つこ く 徹 底 し て いま す 一 
「 た だ 手放し て 、 受 け 入れ て くだ さい 」 と 。 中 に は 、 こ の 受容 
に 関し て うん ざり し て いる 人 が いる の は 分 か っ て いま す 。 何 
か 新しい こと を 言っ て ほし いと 。 し か し 、 こ の 受容 、 許 し 受け 
入れ る と いう は 、 認 識 に 至る に あたっ て 、 重 要 上 且つ 、 必 要 不 
可 欠 な 部 分 な の で す 。 努力 し た り 、 必 死に な る こと で そこ へ 
は た どり 着け ませ ん 。 自然 に 起こ る こと と し て 受け 入れ て 、 
そこ へ た どり 着く も の で す 。 受容 で す 。 受容 と は 、 言 わ ば 、 リ 
アラ イ ゼ ー シ ョ ン へ と 至る た め の 近 道 で す 。 


2 つ 目 で す が 、 こ れ に 関し て は 、 最近 は さほど 言及 し て いま 
せん で し た が 、And で す 。 And。 私 た ち は さ ら に さら に 、And 
へ と 入っ て いき ます 。 私 た ち は 受 容 に ある 種 の フォ ー カ ス を 
当て な けれ ば な り ま せん で し た が 、And、 複 数 次 元 に わた る 
存在 一 時 間 も 無 く 、 空 間 も 関 係 無 し に 、 全 て を 把握 し た まま 、 
同時 に 多数 の 経験 の 中 に いる その 能力 の 話 で す 。 そもそも 、 
あな た は 1 つの 現実 だ け を 持つ こと に な る ほど 、 フ ォ ー カ ス 
され た わけ で は あり ませ ん 。 そん な ふう に な る こと は 、 全く 、 
全く 、 意 図 さ れ て いま せん で し た 。 が 、 そ れ が 最後 に 行き つ 
く 場所 で あっ た と いう こと で す 。 今 、 私 た ち は 、 そ こ を 超え て 、 
And に 入り ます 。 それ で マイ ンド を 失っ て いる わけ で は あり 
ませ ん 。 あ な た の マイ ンド は 無く な っ て いま せん 。 あな た は 
あな た の 魂 を 、And に 対し て 開い て いっ て いる と いう こと で 
す 。 非常 に た くさ ん の こと が 起こ っ て いま す 。 


みな さん の 中 に は 最近 、 奇 妙 な 経験 を し て いて 、 自分 が し っ 
か り グ ラウ ン デ ィング で き て いる の か 、 脚 が し っ か り と 惑星 
に 根付 いて いる か 、 と 心配 に し な っ て いる 人 が いる の は 承知 

し て いま す 。 みな さん は 、 ど うし て 物事 が 思い 出せ な い の か 、 
全て が グチ ャ グチ ャ に な っ て 見 える の か 、 そ こ が 心 配 に な っ 
て いま す 。 それ は 、 み な さん が 本 当 に 、And に 入っ て いっ て 
いる か ら で す 。 そし て 、 あ な た は 、 そ う あ る べき 場所 に 、 正 確 
に いる の で す 。 


Master and Human( マ スタ ー と 人 間 ) 


さて 、 一 種 の 経験 、 ち ょ っ と し た スト ー リ ー か ら 始 め ま し ょ う 。 
そし て 今日 の 最後 に また その 話 に 戻り ます 。 が 、 こ れ は 、 今 
日 の セッ ショ ン 全 体 を 通し て や る こと の 一 部 で す 。 始め る の 
は も ちろ ん 、 コ ー ヒ ー を 味わっ て か ら で す が 。 あー ! 


マス ター は 公園 の ベン チ に 腰かけ て いま し た 。 マス ター は 
彼 、 な いし は 彼女 の 周囲 で 起こ っ て いる こと 、 そ の 全て に 気 
付い て いま し た 。 マス ター は それ に 無自覚 で は あり ませ ん し 、 
気 に に て いな いわ け で も あり ませ ん 。 マス ター は 単純 に 、 そ 
れ ら 全て が 、 そ れ ら が ある べき 状態 で ある と 理解 し て いま す 。 
創造 の 全て に お いて 、 全て は 正しい の で す 。 


マス ター は 公園 の ベン チ に 腰掛 け 、 全 て の 動き 、 全 て の カオ 
ス を 、 そ れ を 変え よう と する こと な く 観 察し て いま し た 一 気 
付い て いて も 、 変え よう と 意気 込ん だ り は し て いま せん 一 
マス ター は 変え よう する こと が 思い や り の 欠如 か ら 出 る も の 
だ と 随分 と 前 に 学ん で いま す 。 そう いう こと を する の は 本 当 
こ 思 いや り に 欠け た こと で 、 押し 付け で す 一 あな た の エネ ル 
ギー を 他 者 に 一 押し 付け よう と し て いる だ け な の で す 。 


マス ター は た だ 座っ て 、 彼 の 、 な いし は 彼女 の 光 を 放っ て い 
ます 。 光 、 そ の 放射 は 、 特 に 人 間 に 向け て の も の で す 。 人 間 
た ち は 、 惑 星 が 変 化 と 混乱 を 通り 過ぎ て いる の に 時 を 合わ 
せ て 、 自 身 の 中 で 変化 と 混乱 と を 通り 過ぎ て いま し た 。 人 間 
た ち は 、 最 後 ま で 無事 で いら れる か どう か 不安 が っ て いま し 
た 。 人 間 た ち は 時 に 疑い と 怒り に 満ち て いま し た 。 マス ター 
は 人 間 た ち を 変え よう と は し ませ ん で し た 。 た だ 単純 に 、 彼 
の 、 な いし は 彼女 の 光 で 人 間 た ち を 照ら し て いま し た 。 


マス ター は 時 空 を 超え て いま し た 。 そこ に 過去 は あり ませ ん 。 
そこ に 未来 は あり ませ ん 。 全て が 今 に あ り ま し た 。 し か し 人 


間 た ち は 依 然 と し て 、 み な さん が 今 と 呼ぶ も の 、 あ る 意味 で 、 
過去 に いま し た 一 何故 な ら 、 人 間 は し ょ っ ちゅう 、 過去 を 生 
き て いる か ら で す 一 人 間 は 突然 に 光 を 受け 取り 、 そ れ が 未 
来 か ら 来 て いる と 感じ まし た 。 マス ター は 本 当 に 、 今 に い る 
に も 関わ ら ず で す 。 その 光 の 中 で 、 人 間 に は 、 未 来 が 何 を も 
た ら す か が 分 か り ま し た 。 その 微か な 一 瞬 の 光 の 中 で 、 人 
間 は 、 そ の 人 間 が 未来 に は 認識 に 至っ て いる こと を 認識 し 
まし た 。 そ の 人 間 は マス ター、 そ し て IAm と 統合 され て い 
まし た 。 未来 に リア ライ ゼー ショ ン が 起こ っ た の だ と いう こと 
を 、 マ スタ ー の 光 の 中 で 、 知 る こと で 、 そ の 人 間 は 本 当 に 何 
も 心配 する こと な く 、 恐れ る こと も 不安 に 思う こと も な い 、 純 
粋 な る 受容 へ と 戻り まし た 。 


ー 旦 、 こ の 話 は ここ で 終え を て お きま す 。 この シャ ウド で また 
後 か ら 取 り 上 げ ま す 。 そし て 、 実 際 、 リ ンダ が 先 に 言っ た と お 
り 、 私 た ち は こ の シリ ー ズ で 12 回 の シャ ウド を し て 、 気 付け 
ば 夏 の 終わ り で すね 一 ある い は 、 惑 星 の 反対 側 に いる 人 
に と っ て は 、 冬 の 終わ り で すね 。 


Realizaton( リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン ) 


さあ 、 今 私 た ちがい る と ころ か ら 始 め ま し ょ う 一 リア ライ ゼ 
ーション の 夏 プ 冬 で すね 。 気 を 悪く し な いで も ら え れ ば いい 
の で す が 、 こ こ か ら は 夏 と だ け 言 うこ と に し ます 一 リア ライ 
ゼー ショ ン の 夏 で すね 。 これ に 関し て いく ら か 言及 し て きま し 
た が 、 こ の 夏 の 終わ り ま で に は 、 私 は 、 最 低 で も 1.000 を 超 
える シャ ー ン ブラ が 各々 の リア ライ ゼー ショ ン を 受け 入れ て 
いる も の と 大 い に 予 想 し て いる 、 そ う 言 いま し た 。 


「 本 当 に そう な っ た と 、 ど う や っ て 知る こと が で きる ん だ い ?」 
そう 訳 き た く な り ま すか ね 。 カ ウル ダー が 前 に 言っ て いた 、 
シャ ー ン ブラ マガ ジン の 巻末 に 、 こ この た め に 働い て いる 世 
界 中 の 人 の リス ト が あり ます が 、 そ こ に 続け て 、 認 識 に 至っ 
た マス ター た ちの リス ト を 載せ ます か ね ? 私 は それ に は 懐 
疑 的 で すね 。 実際 、 そ の 人 た ち が 名 前 を 実際 に 載せ て ほし 
いと 思う と いう こと 自体 、 私 か ら す る と 疑わ し い 限 り で す 。 何 
故 な ら 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン と いう の は 、 と て も 個人 的 で 、 プ ラ 
イベ ー ト な こと と し て 起こ る か ら で す 。 


最近 の ギャ ザ リ ン グ の 1 つ で 言っ た と お り 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ 
ン に 至っ た と ころ で 、 そ れ に つい て 話し た いと は 思わ な い 、 
そう いっ た 時 期 が ある の が 一 般 的 で す 。 その 状態 で 外 に 出 
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た いと さえ 思わ な い 期 間 が 、6 ヵ月 、 も し か し た ら 12 ヵ月 ぐら 
いあ る で し ょ う 。 その ぐら い 深 く 、 個 人 的 な こと な の で す 。 私 
は それ を 、 脆い 、 と 言い た く は あり ませ ん が 、 それ は と て も 
貴重 且つ 、 ピ ュ ア な の で す 。 あ な た は それ を 、 そ れ に 対す る 
誰か の 思考 や 意見 、 ア イデ ア で 変色 させ た いと は 思い ませ 
ん 。 加え て 、 そ の 時 期 と いう の は 、 あな た が それ に 浸り 、 そ 
れ に 陸 っ て 、 そ こ に いる 時 期 な の で す 。 


あな た は それ に 向け て た くさ ん の 生涯 を 使っ て 取り 組ん で き 
て 、 そ うし て この 生涯 の 後半 で 、 そ れ に 入る こと を 受容 し て き 
まし た 。 現在 、 み な さん の ほとん ど が 、 外 に 飛び 出し た り 、 そ 
の こと を 宣伝 し た り 、 自慢 し た り 、 そ の 手 の こ と を する 必要 を 
感じ な い だ ろ うと 思い ます 。 中 に は 、 そ うす る 人 も いる か も し 
れ ま せん 。 中 に は いま す が 、 そ れ に 良い 悪い は あり ませ ん 。 
それ は それ で 単純 に 、 そ う や っ て や り た い 、 と いう こと だ か ら 
で す 。 た だ 、 大 多数 の 人 た ち は 、 自 分 自身 の 中 に 留め て お 
きた い 、 そ う 本 気 で 思う こと で し ょ う 。 その 貴重 な 6 か ら 12 カ 
月 の 期間 が 、 あ る い は 、 こ の 惑星 に お ける 各々 の 生涯 の 中 
で 、 最 も 意義 深い 時 期 と な り ま す 。 


彼ら は 必ず し も 、 そ の こと を クリ ム ゾ ン サ ー ク ル に 手紙 で 伝 
える こと も あり ませ ん し 、 彼ら は 、 ク リム ゾン サー クル が その 
こと の 承認 を 与え る よう な こと は し な いこ と も 承知 し て いま す 。 
それ は その 人 次 第 で す 。 彼ら が 様々 な ソー シャ ル メ ディ ア に 
それ を 投稿 する 保証 も あり ませ ん 。 必ず し も 、 そ の こと に 関 
する 本 を 書く こと も あり ませ ん 。 それは 、 そ の ぐら い 深 く 個人 
的 な こと 且つ 、 全 て の 人 が その 人 の や り 方 で それ を 迎え る 
こと が 分 か っ て いる か ら で も あり ます 。 


この 道 の 終わ り 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン の フィ ナー レ に 至る や 、 
それ を 教え る 教師 は 存在 し ませ ん 。 私 は あな た の 先生 で は 
り ま せん 。 私 は 鏡 で す 。 私 は みな さん の 1 人 1 人 それ ぞ れ の 、 
大 いな る 鏡 に し か 過ぎ ませ ん 。 私 が 教え た り 伝え た り し て い 
る も の に 、 実 際 に あな た に 何 か を 教え て いる も の は あり ま 
せん 。 私 は 単純 に あな た を 映し 返し て いる の で す 。 だ か ら こ 
そ 、 私 た ち は こ うい っ た シャ ウド が で きる の で す 。5.000、 
10.000、20.000 人 の 人 た ち が こ れ を 聴き 、 そ れ を それ ぞ れ 異 
な っ た 形 で 聞く の で す 。 皆 、 シ ャ ウド で 自分 を 聞い て いる の 
で す 。 皆 、 こ れ に は 見 か け 以 上 の も の が ある こと に 気付 い 
て いま す 。 と て も 個人 的 な も の で ある と 感じ て いま す 。 私 が 
理由 で は あり ませ ん 。 それ は 、 あ な た が あな た の セル フ を 
聞き 、 あ な た の セル フ を ここ で 感じ て いる か ら で す 。 


で 、 友 人 の みな さん 、 私 た ち は リ アラ イセ ゼ ーション の 夏 に い 
ます 。 それ が そう で あっ た と 、 夏 の 終わ り に どう や っ て 分 か 
る で し ょ うか ね ? カウ ル ダ ー は 私 に 対し て 、 こ の 質問 を 日 
に 20 回 は し て きま す 。 そし て 私 は 毎回 同じ 回 答 を し て いま す 。 
答え が 別 の も の に 変わ る か も し れ な い 、 彼 が そう 考え て い 
る こと 自体 、 お か し いで す よ ね ? 彼 が 「 ど う や っ て それ が そ 
うと 分 か る ん だ い ? どう や っ て ?」 そ う 訳 き 続け る こと を や 
め ら れる よう に 、 何 か な だ め て や っ た 方 が いい か も し れ ま せ 
ん ね 。 あな た は その こと を 感じ ます 。 た だ 感じ ます 。 あな た 
は それ を 知る べき 時 、 知 る 準備 が で きた 時 に 、 分 か り ま す 。 
それ だ け で す 。 それだけ で す 。 


いずれ に せよ 、 私 た ち は リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン の 夏 に いま す 。 
夏 の まっ た だ 中 一 ある い は 真冬 一 リア ライ ゼー ショ ン に 
至る 夏 に いま す 。 こ れ は カウ ント ダウ ンタ イマ ー が ある よう 
な 感じ で は あり ませ ん 。 それ と 言う より は むし ろ 、 何 か が 
徐々 に 紐 解 か れ て いく 、 明らか に な っ て いく 、 開か れ て いく 、 
と いっ た 感じ で す 。 そ れ が この コロ ナウ イル ス 騒 動 の 真っ 只 
中 に ある の で す 。 それ ら が 同時 に 進行 し て いる の は 偶然 で 
は あり ませ ん 。 


A Planet in Change( 変 化し て いる 惑星 ) 


惑星 が 史上 最大 と も 言え る 変化 を 通り 抜け て いる の は 偶然 
で は あり ませ ん 一 いや 、 言 い 換 えま す 一 - これ は 、 惑 星 が 
こん な に も 短く 、 濃縮 され た 期間 で 通り 抜け て いる と いう 最も 
大 いな る の 変化 で す 。 実際 に 惑星 の も の ご と を 突き 動か す 
よう に 活動 し て いる の は 、 コ ロナ ウイ ルス だ け で は あり ませ 
ん 。 そこ に 変化 が ある 時 、 そ の 大 き な シ フト は 、 お び た だ し 
い 量 の 動き 、 混 乱 、 不 安 、 恐 怖 を 引き 起こ すわ け で す が 、 そ 
れ は そう いう も の な の で す 。 全て が 惑星 に と っ て 完璧 な 時 代 、 
機械 の 時 代 と いう コン テク スト の 中 で 、 テ クノ ロジ ー が 人 間 と 
いう 種 の 根本 、 マイ ンド も 他 の 全て も を 変え る 時 代 で す 。 あ 
な た が ここ に いる こと を 選ん だ の で す 。 


私 は この こと を 何 度 と な く 言 っ て きま し た 。 あな た は 前 の 生 
涯 、 あ る い は 20 年 前 か も し れ ま せん が 、 認 識 に 至る こと が 
で き て いま し た 。 し か し あな た は ここ に いる こと を 選び まし た 。 
その 者 智 、 美 し さ 、 公園 の ベン チ に 座っ て いる マス ター か ら 
の 光 を 感じ て くだ さい 。 それ は 前 の 生涯 か ら 来 て いる も の か 
も し れ ま せん し 、 あ る い は 1700 年 代 、 あ る い は 2060 年 か ら 
来 て いる こと だ っ て あり 得 ま す 。 た だ 、 そ れ は どう で も いい こ 
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と で す 。 何故 な ら 、 マスター に は 時 間 と いう も の が 無い か ら 
で す 。 その 光 は 惑星 だ け を 照 っ す の で は な く 、 こ の 惑星 に い 
る 人 間 た ち を も 照ら す の で す 。 人 々 は 目覚 まし が 鳴り 響く を 
聞く の で す 。 人 々 は 「 こ れ だ 」 と いう 気付 き を 得る の で す 。 そ 
うし て 自身 の リア ライ ゼー ショ ン を 受容 し ます 。 


惑星 は 驚く べき 時 期 を 通り 抜け て いる わけ で す が 、 シ ャ ー ン 
ブラ か ら 「 ア ダマ ス 、 心配 に は な り ま せん か ?」 そ う 訳 か れ 
た こと が あり ます 。 な り ま せん ね 。 心配 な ど 無 用 で す 。 私 は 
ワク ワク し て いま す 。 彼ら は 「 人 々 が 亡 く っ て いて 、 そ れ っ て 
酷く あり ませ ん か ?」 そ う 言 いま す 。 が 、 誰 か し ら は 、 毎 日 死 
ん で いま すね 。 私 は その こと を 敢えて 冷淡 に 言っ て いる わ 
け で は な く 、 死 と は 自然 な 移行 で ある と 言っ て いま す 。 そ の 
こと に 居 え る の を や め て くだ さい 。 それ が 酷く 、 残酷 で 、 こ の 
世 の 終 わり で ある か の よう に 考え る の を や め て くだ さい 。 死 
と は 自然 な 移行 で す 。 そ し て 、 今 移行 し て いっ て いる 人 た ち 
は 、 制 限 され た 人 間 の 意識 で は 、 そ う で は な いか も し れ ま せ 
ん が 、 あ る レベ ル で 、 そ れ を 選択 し て いま す 。「 私 は この タイ 
ミン グ で 移行 する 。 変化 が 全て 終わ っ た と ころ で 戻っ て くる 」 
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そこ に 都 智 を 感じ ませ ん か ?「 惑 星 は 今 、 大 変 で 、 自分 に と 
っ て も きつ か っ た 。 なら 、 今 発生 し て いる 変化 、 こ れ か ら 起 こ 
る 変化 が 落ち 着い た 後 で 戻っ て くる と する か な 」 そ の こと に 
は 、 才 智 が あり ます よね 。 悪い 考え で は あり ませ ん ね 。 物 事 
が も う 少 し 落ち 着く まで 待っ て 、、 そ れ か ら 戻 つて くる と いう わ 
け で す 。 何 も 間 違っ て いな いで す よ ね 。 


この 惑星 は 今 、 グ ラウ ンド ・ ゼ ロ の 地点 に ある わけ で す が 、 
それ だ け で は な く 、 アメリカ合衆国 は 7 月 4 日 の 独立 記念 日 、 
自由 の 日 を 迎え て いま す 。 私 は 合衆国 憲法 の 作成 に 内 密 な 
が ら 、 関わ り ま し た 。 私 は 前 の 生涯 で 5 度 、 建 国 の 父 た ち を 
支え る た め に ここ に や っ て きま し た 。 だ か ら 私 に と っ て も 特 
別 な 日 な の で す 一 独立 で す 一 - 私 の パッ ショ ン が 向かっ て 
いた 全て 、 そ れ は 自由 一 フリ ー ダ ム で す - 究極 的 に は 人 
間 の 状態 で ある こと 、 そ の 東 縛 か ら 自 由 に な る こと 、 優 雅 に 、 
流れ て いる 、 自 由 な 状態 に 戻る こと で す 。 


惑星 中 に 広がっ て いる コロ ナウ イル ス は 、 前 に も 話し た か と 
思い ます が 、 直 ち に 消え て し まう わけ で は あり ませ ん 。 公 的 
な 機関 は 、 解 決 は も う 目 前 で ある 、 ウ イル ス 、 そ れ が 引き 起 
こす 全て を コン トロ ー ル 出来 て いる 、 そ う 言 い 続け る と 思い 
ます が 、 彼 ら に 制御 は で きま せん 。 全く で す 。 そ の こと を 恐 


れる 必要 は あり ませ ん が 、 単 純 に 彼ら に は 状況 を コン トロ ー 
ル で きま せん 。 ウイ ルス は 変異 を 続け ます 。 直ちに は 消え 
て し まわ な いよ うに 、 そ の 丈 、 装 備 を 発達 させ 続け ます 。 
様々 な 方 向 へ と 変異 を 続け て いく で し ょ う 。 た だ 、 み な さん は 、 
それ を 邪悪 な ウイ ルス と し て で は な く 、 意 識 に 対す る 反応 だ 
と 見 て くだ さい 。 意識 に 対す る 反応 と し て 見 て くだ さい 。 ウイ 
ルス た ちはや が て 、 あ る 地点 で 、 消滅 し ます 。 それ は 医療 業 
界 を 困惑 させ ます 。 彼ら は その こと に 対し て 様々 な 言い 訳 を 
する で し ょ う が 、 彼 ら は の こと で 困惑 し ます 。 鳴 呼 、 陰 謀 論者 
た ち も そ うな り ま すね 。 ウー フ ! そもそも 何 が それ を も た ら 
し た か に つい て は 、 何 十 年 も そう いっ た 話 、 ネ タ の 種 に な る 
で し ょ う 。 それ が 悪意 を 抱い た 政府 機関 で も 、 人 類 と 衝突 し 
て いる エイ リア ン で も 、 そ うい っ た 話 を 続け る で し ょ う 。 が 、 そ 
う で は あり ませ ん 。 それは 単純 に 、 意 識 の ウイ ルス で す 。 


そし て 、 そ の こと で 最終 的 に 最も イン パク ト を 受け る の が 、 経 
済 で す 。 そ こ か ら 様 々 な 方 向 へ 派生 に ます 。 それ は 経済 に 
打撃 を 与え ます 。 が 、 経 済 に 激震 が 走っ て 、 そ れ で 何 が 起こ 
る で し ょ うか ? 多く の 人 に と っ て 身近 な も の で す 。 人々 は 僅 
か な 余裕 で 暮らし て いま す 。 人 々 は 状況 的 に も メン タル 的 に 
も 「 な ん と か 事足り る 」 そ ん な と ころ に いま す 。 それ が 今 、 か 
つて より も さら に 悪い 方 へ さえ 向かっ て いま す 。 何 が 起こ り 
ます か ? 社会 不安 で す 。 市 民 不安 が 起こ り ま す 。 人 々 が 突 
然 に 怒り や すく 、 ま た 寛容 さ を 失 いま す 。 突然 に 、 民衆 の 感 
青 が 爆発 し ます 。 紫 細 な こと さえ 全て が 、 何 か の 火種 に な る 
の で す 。 


みな さん 、 合 衆 国 で の 社会 の 混乱 を 目 に し て いま すね 。 マイ 
ノリ ティ た ち が 声 を 上 げ て いま す 。 警察 の 暴力 に 対し て 、 
様々 な も の が 非難 され て いま す 。 が 、 真 の 問題 は 経済 で す 。 
それ が 真 の 課題 で す 。 仮に 、 経 済 的 な バラ ンス が 取れ て い 
て 、 全 員 に 機会 が 行き 渡っ て いる な ら 、 今回 の よう な 社会 不 
安 は な か っ た か も し れ ま せん 。 香港 で 起こ っ て いる こと を 見 
て くだ さい 。 それ は 、 自由 に 、 民主 的 に な る た め の も の で す 
が 、 そ れ は 、 個人 が 選択 し た だ け 豊 か で あれ る 能力 に 関す 
る こと で も あり ます 。 そう いっ た 権利 、 魂 の 権利 が 香港 で は 、 
個人 か ら 奪 われ て いま す 。 


それ は 、 惑 星 全 体 で 起こ る 様々 な 社会 不安 の 終わ り で は あ 
り ま せん 。 これ は 単なる 始ま り で す 。 様々 な 形 で そう いっ た 
こと が 現れ て きま す 。 中 に は その こと を 心配 し て いる 人 も い 
る よう で すね 。 大 きく 、 深 呼吸 し て くだ さい 。 それ は あな た の 
も の で は あり ませ ん 。 あな た の も の で は な い の で す 。 あ な た 
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に は 、 こ の 惑星 で する こと が 他 に あり ます 。 


と いう ふう に 、 私 た ち は 混 乱 に 陥っ た 惑星 、 偉大 な る 偉大 な 
る 変化 、 こ れ ま で で 最大 級 の 変化 を 遂げ て いる 惑星 を 目 に 
し て いま す 。 私 は 軽い も の と し て この こと を 言っ て る の で も な 
けれ ば 、 大 ご と に し て も 言っ て いま せん 。 それ は 、 文 字 ど お 
り 、 惑 星 で 起こ っ て いる こと な の で す 。 


Sleep and Dreams( 有 睡眠 と 夢 ) 


私 的 に 、 興 味 深く 観察 し て いる こと の 話 で す 。 ニ ュー ス で は 
語ら れ て いな い 内 容 で す が 、 睡 眠 の パタ ー ン が これ まで と 
は 異な っ て いる 状況 を 目 に し て いま す 。 こ の 惑星 で の 睡眠 
に 関し て 、 歴 史 的 に 、 そ し て エネ ルギー 的 に 見 て も 、 こ こ 3 な 
いし は 4.000 年 以来 と な る ぐら い 、 た くさ ん 、 目 に し て いま す 。 
素晴らし いこ と で す 。 こ れ は 多く の 人 が ステ イ ホ ー ム を し て 
いて 、 眠 気 に 襲 われ て いる せい で し ょ う ね 。 人 々 は と て も 疲 
れ て いま す 。 昼寝 が 地球 的 な 規模 で の 新しい 娯楽 と な っ て 
いま す 。 昼寝 で す 。 


人 々 は これ まで より も 長い 時 間 、 眠 る よう に な っ て いま す 。 
何故 な ら 、 彼 ら は アラ ー ム を セッ ト し て 、 朝 に 床 か ら 出 て 、 仕 
事 に 行く 必要 が な いか ら で す 。 ある い は 仮に 仕事 を し て いた 
と し て も 、 そ れ が 家 で 出来 る か ら で す 。 人 々 は 通勤 も し な け 
れ ば 、 身 な り を 整え る 必要 も 、 何 も する 必要 が あり ませ ん 。 
朝一 の ミー ティ ング と いう の は 、 酷 い 有 様 で す 。 朝 の オン ラ 
イン ミー ティ ング に 着替え を する こと な く 出 る 人 た ちがい ます 。 
彼ら の 多く は シャ ワー を 浴び て も いま せん 。 歯 も 磨 か な けれ 
ば 髪 を 整え る こと も し て いま せん 。 そ れ は それ で 良い こと で 
す 。 より リラ ックス 出来 て いる と いう こと で す 。 が 、 私 が 目 に し 
て いる も の を あな た が 見 た な ら 、 鳴 呼 ! や れ や れ 、 で す 。 
彼ら は 15 時 や 16 時 ご ろ に シャ ワー を 浴び る か 、 あ る い は 昼 
寝 を し て 、 シ ャ ワー は 明日 に し よう と 考え ます 。 


惑星 で は 今 、 途 載 も な い 量 の 睡眠 が 取ら れ て いま す 。 そ し 

て それ は 良い こと で す 。 それ は 良い こと で す 一 睡眠 で す 一 
それ は 身体 の 修復 で あぶ り 、 よ り 平 均 的 な マイ ンド セッ ト に 戻 
る こと で す 。 眠る こと は マイ ンド に と っ て 良い こと で す 。 今 、 た 
くさ ん た くさ ん 眠っ て いて 、 み な さん の 多く も た くさ ん た くさ ん 
睡眠 を 取っ て いて 「 ど こ か お か し いん じゃ な い だ ろ うか ?」 そ 
う 思 っ て いる か と 思い ます が 、 全く お か し く な ん か あり ませ ん 。 
今 は 睡眠 を 取る 時 な の で す 。 


で 、 そ れ に 呼応 し て 夢 を 見 ます 。 ご存知 の と お り 、 あ な た も 
また 、 一 般 的 な 人 間 と し て 夢 を 見 る よう に 、 誰 し も が 夢 を 見 て 
いる わけ で す が 、 私 は 、 そ の 激 し さ 、 夢 を 見 る ペー ス の 話 を 
し て いま す 。 夢 工 場 が そこ らい に ある よう な 感じ で す 。 皆 が 

、 夢 か ら 夢 へ 、 夢 に 次 ぐ 夢 、 こ れ ま で 見 た こと が な いよ う 
な 夢 を 見 て いて 、 より その こと を 覚え て いま す 。 も し 調査 を し 
た と し て 、 そ う で すね 、2 年 前 に 「 昨 夜 見 た 夢 を 覚え て いま す 
か ?」 と 質問 し た な ら 一 毎晩 の 話 と し て 一 ほとん どの 人 は 
覚え て いま せん 。 彼ら は 思い 出し た と し て 一 2、3 年 前 の ケ 
ー ス で あれ ば ー- 2 周 間 に 1、2 回 程度 、 夢 を 見 た こと ぐら い 
は 覚え て いて も 、 そ れ が どん な 夢 だ っ た か は 覚え て いま せ 
ん 。 が 、 今 は 皆 が た くさ ん の 夢 を 見 て いて 、 夜 中 に 目 を 覚 ま 
すこ と も ざら で す 。 夢 で 昼寝 か ら 覚め る の で す 。 人 々 は これ 
まで か つて 無い ほど に 、 見 た 夢 の こ と を 覚え て いま す 。 こ の 
世界 は 今 、 夢 の 国 で す 。 あな た に も その こと が 分 か っ て いる 
と 思い ます 。 何故 な ら 、 あ な た は 今 、 そ れ を 通り 抜け て いる 
か ら で す 。 


中 に は フラ スト レー ショ ン の 溜まる 夢 も ある で し ょ う 。 ほぼ 無 
意味 な 夢 も ある で し ょ う 。 分 か り ま すか 、 あ な た は 今 、 夢 に 次 
ぐ 夢 、 次 か ら 次 へ と 夢 を 見 て いる 状況 で す 。 何時 間 も 何 時 間 
も 夢 を 見 て 、 夜 中 に 目 を 覚まし 、 で 、 ど うす る と 思い ます か ? 
再び 眠り に 落ち て は 、 夢 を 選ん で いる よう な 感じ で す 。 それ 
っ て 何 が 起こ っ て いる と いう こと で し ょ うか ? 


あな た に と っ て の 変化 の 時 が 訪れ た 時 、 シ ャ ー ン ブラ の み 
な さん 、 夢 と いう の は 単純 に 、 ド ラゴン が 古く 深い 傷 、 そ れ に 
付随 する 罪悪 感 を 解消 する た め の 方 法 な の で す 。 夢 と いう 
の は 、 改 め て 見 返し て 分 析 を する た め に 、 カ ウン セラ ー と 話 
を する た め の も の で は な い の で す 。 それ と は 単純 に 「 わ あ 、 
何 か 引 っ 張り 出さ れ て きた ぞ 。 私 の 中 で わ だ か ま っ て いた 
何 か 、 何 か が 解放 た め に 引っ 張り 出さ れ た ん だ 」 と いう 3 性質 
の も の で す 。 そ れ が 全て で す 。 


夢 と いう の は 古い スト ー リ ー の 数 々 で す 。 古い 悪夢 、 罪 悪 感 
の 数 々 で す 。 そ れ が 実際 に 起こ っ た 様 を 正確 に 思い 出し て 
いる と は 限り ませ ん が 、 そ れ は 問題 で は あり ませ ん 。 あな た 
が その 手 の 狂 っ た 、 狂 気 じ みた 夢 を 続け て 見 て いた と し て も 、 
全く 問題 で は あり ませ ん 。 こ こ で 理解 し て お くべ き 重 要 な こと 
は 、 そ れ ら は まさ に 、 そ の こと に よっ て 、 解 消 、 手 放さ れ て い 
る と いう こと で す 。 だ か ら あ な た は あな た の リア ライ ゼー ショ 
ン に 至る こと が 出来 る の で す 。 認識 に 至る 直前 に 見 る 夢 と い 
う の は 、 と て も と て も 激しく な り ま す 。 それ は 目覚 め て いる 際 
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に マイ ンド を 通し て 、 意 識 し な が ら そ れ を する より も 遥か に 
遥か に マシ な こと で す 。 あな た は 夜 の 間 に 、 そ れ ら の ゴミ を 
放り 捨て る こと が 出来 る の で す 。 


中 に は 、 夢 を 見 る こと に うん ざり し て いる 人 が いる の は 分 か 
つて いま す 。 メ ンタ ル 的 に 大 変 で 、 夢 に 困惑 し て いる 人 が い 
る の は 分 か っ て いま す 。 な ら 、 考 える の を 止め て 、 大 きく 深 

呼吸 を し て くだ さい 、。 お 荷物 が 搬出 され て 、 と て も クリ ー ン で 
純粋 な や り 方 で 、 あ な た の エネ ルギー に 戻さ れ て いる だ け 

の こと な の で す 。 人 類 は 今 、 そ の 大 体 に お いて 、 た くさ ん の 
夢 を 見 て いま す 。 


惑星 で 起こ っ て いる こと 、 そ れ は 、 非 常に 多く の 人 々 、 大 多 
数 の 人 間 た ち が 、 単 純 に 、 元 に 戻り た いと 願っ て いる と いう 
こと で す 。 彼ら は 彼ら の 暮らし を 取り 戻し た いと 思っ て いま す 。 
彼ら の 多く は 、 パ ブ や バー、 レ スト ラン 、 他 の お 店 も 、 再 開 す 
る こと を 願っ て いま す 。 マス ク を 焼却 炉 へ 放り 込ん で 、2 度 と 
身 に 付け な いで 済む 日 を 待っ て いま す 。 望む 場所 へ 、 ど こ 

へ で も 自由 に 飛行 機 に 乗っ て 旅行 し た いと 思っ て いま す 。 飛 
行 機 に 乗り た い だ な ん て 望む 人 の 気 な ん て 私 に は 見 当 も 付 
きま せん が 、 彼 ら は 6 ヵ月 前 に そう で あっ た 状況 に 戻り た い 、 
そう 思っ て いま す 。 と て も 興味 深い 状況 で す 。 何故 な ら 、 そ こ 
へ 戻る こと は な いか ら で す 。 戻る こと は あり ませ ん 。 え えも 
ちろ ん 、 も の に 寄っ て は 、 そ う で すね 、 レ スト ラン は 再開 され 
ます 。 が 、 意 識 と いう 観点 か らし て 、 元 に 戻る こと は あり ませ 
ん 。 私 た ち が か つて そう で あっ た と ころ へ 戻る こと は あり ま 
せん 。 


か つて あっ た 物事 、 あ な た が か つて 楽し ん で いた 物事 、 た と 
えば それ が ボー リン グ だ っ た と し て 、 ボ ー リ ング 場 は また 再 
開 さ れる こと で し ょ う 。 私 に は 皆 が どう し て そこ まで ボー リン 
グ し た が る の か 理解 で きま せん が 、 そ の 手 の こ と で す 。 私 た 
ち が 今 を 通り 抜け て いる 中 に あっ て 、 何 か が 再開 され た と て 、 
そこ で は 空気 が 、 意 識 が 、 何 か が 、 そ れ ま で と は 違っ て いま 
す 。 


今 、 惑 星 上 の ほとん どの 人 は 、 こ れ が 通り 過ぎ て いく の を 待 
っ つて いま す 。 そし て イラ イラ し て き て いま す 。 彼ら は 、 こ れ が 、 
分 か り ま すか 、4 月 と か 5 月 で 終わ る も の と 思っ て いま し た 。 
彼ら は 、 そ こ で は 終わ ら な か っ た も の の 、 そ う で すね 、 遅 く と 
も 今 、 初 夏 、 夏 の 中 頃 ま で は 続く こと は 無い だ ろう と 思っ て い 
まし た 。 で 、 彼 ら は 今 、 そ れ が 長期 戦 に な る と 、 外出 が 認め 
られ る まで 、6 ヵ 月 、 8 ヵ月 に な る と も 言わ れ て いま す 。 


彼ら は それ で フラ スト レー ショ ン を 溜め て いて 且つ 、 前 に 戻 
り た いと 切望 し て いま す 。 その フラ スト レー ショ ン は 、 彼ら に 
彼ら の 人 生 を 、 そ の 人 生 で 何 を し て いる の か を 、 そ うし て 何 
処 に いる か を 、 改 め て 見 つめ る よう に 迫っ て いま す 。 情勢 不 
安 が 起こ る の は そう いう 時 で す 。 何故 な ら 、 見 つめ て 分 か る 
も の は 彼ら に 、 市 民 の 権利 に お ける バラ ンス の 欠如 を 告げ 
て いる だ け だ か ら で す 。 た だ 、 そ れ と いう の は 一 そこ は 強 
調 し て も し 足り ませ ん が - 経済 的 な 権利 、 そ の 不 均衡 さ の 
現れ で す が 、 人 々 に は 正確 に そう と は 分 か り ま せん 。 彼ら に 
は それ が そう と 理解 で きず 、 市 民 の 権利 に つい て の こと や 、 
不正 な 暴力 へ 対す る 反抗 へ と 向かう の で す 一 それ は も ち 
ろ る ん 正しく は あり ませ ん 彼ら が 本 当 に 注意 し て 見 れ ば 、 
それ は 経済 的 な 権利 、 経 済 に お ける 公平 性 に 関す る 話 だ と 
分 か る は ず で す 。 そし て それ は 変わ り ま す 。 間違い な く 変 わ 
っ つて いき ます 。 いずれ に せよ 、 大 多数 、 ほとん どの 人 々 は 、 
単純 に 、 か つて あっ た ルー ティ ン に 戻り た いと 思っ て いま 
す 。 


Re-Imagining the World( 世 界 の 再 構築 ) 


惑星 に は 非常 に 少な い 数 で す が 、 そ う で すね 、6.5% ぐ らい で 
すか ね 、 今 、 惑 星 は 変化 に 直面 し て いる の だ と 理解 し て いる 
人 間 が いま す 。 これ は 素晴らし い 変化 の 機会 で ある と 。 こ の 
6.5% に と っ て は 、 今 起こ っ て いる こと は 怖く も な ん と も あり ま 
せん 。 彼 ら は 意識 の 高い と ころ で 、 爆 発 的 な 成長 が ある こと 
が 分 か っ て いま す 。 その 成長 と は 、 発達 を 続け て いる 新しい 
テク ノロ ジー、 そ の 大 き な 溝 流 か ら 、 人 間 の 身体 に 関す る こ 
れ ま で に は な か っ た 、DNA と は 、 RNA と は 本 当 は 何 か 、 身 
体 の 機能 の 全て 関す る 新しい 理解 か ら 来る と 分 か っ て いま 
す 。 そ し て 誰か が 、 私 が アナ ヤ ト ロン と 呼ん で いる も の 、 そ 
の 人 た ち は そ う 呼 び よ し な いで し ょ う が 、 そ の 全容 に 到達 さ 
え し ます 。 彼ら は 別 の 呼び 方 を する で し ょ う が 、 身 体 に は 目 
に は 見 えな い 、 内 な る 通信 シス テム 、 な いし は ネッ トワ ー ク 
が ある と いう こと で す 。 みな さん が ひと た び 、 そ れ に 触れ る 
や 、 そ れ は 人 間 と いう 生体 の どの 部 分 に も 触れ られ る と いう 
こさ すら 


た っ た 今 進 め ら れ て いる 研究 か ら 出 て くる 結果 は 前 代 未 聞 
の 内 容 で あり 、 そ の 6.5% の 優秀 な 意識 的 な 存在 た ち に は 、 
その こと が 本 当 に 理解 で きま す 。 彼ら は 世界 て いう の も の に 
つい て 、 改め て 想像 する で し ょ う 。 それ は 、 グ ルー プ で 行わ 
れる こと で は あり ませ ん 。 少な く と も 人 間 の レベ ル で は 、 組 


織 化 さ れ て の も の で は あり ませ ん 。 が 、 彼ら は 世界 に つい て 、 
た っ た 今 も 、 再 構築 し て いる と ころ で す 一 世界 は どう な れ て 、 
そこ で 物事 は どう な る の か と 。 彼ら は 選挙 戦 に 打っ て 出 た り 、 
街頭 で デモ を し た り 、 あ る い は 、 ど ちら か 、 ど れ か の 党 に そ 
れ を 託す ちょ うな こと は あり ませ ん 。 彼ら は ある 意味 で 、 そ う 
いっ つた と ころ を 超越 し て いま す 。 彼ら は より 意識 的 で あり 、 お 
っ と 、 ち な み に 、 そ うい っ た 人 た ちと は 、 必 ず し も みな さん 、 
シャ ー ン ブラ と は 限り ませ ん よ 。 みな さん は みな さん と いう カ 
テ ゴ リ ー で すね 。 今 話 し て いる 彼ら と は 、 世界 に つい て 再考 、 
再 構築 し て いる 人 た ちの こと で す 。 そし て 、 こ こ で 少し 時 間 を 
取っ て ほし いと 思い ます 。 惑星 を 再 構築 する と いう こと に つ 
いて 、 考 えて み ま し ょ う 。 


と いう わけ で 、 リ ンダ に 前 に 出 て き て も ら お うと 思い ます 。 私 
の 大 好き な 板書 用 の ボー ド が 用 意 さ れ て いま す 。 シン プル 
な 板書 用 の ボー ド で す 。 


で は 少し 時 間 を と り ま し ょ う 。 彼ら は 何 を 再 構築 し て いる の で 
し ょ うか ? 惑星 は どこ へ 向かう の で し ょ うか ? それ は 必ず 
し も 、 あ な た が 考え て いる こと で は な いか も し れ ま せん 。 し 
か し 、 た っ た 今 、 惑 星 に 何 が 起こ っ て いる の か 、 と いう と ころ 
を 本 当 に 感じ て ほし いと 思っ て いま す 。 私 が 最初 の 1 つ を 挙 
げ ま す の で 、 次 に あな た の も の を 書い て くだ さい 。 プ ッ ! 誰 
か が 今 、 そ う で すね 、 ど う や っ て 書く ん だ い ? そう 質問 し ま 
し た 。 それ と いう の は 、 私 が あな た に 何 か 挙 げろ と 言っ て 、 
あな た は それ を 外 に 投影 する 。 私 が それ を 聞き 、 リ ンダ が そ 
れ を ボー ド に 書く 、 と いう よう な こと で す ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 シン 
プル な 話 で す 。 忘れ な いで くだ さい 。 私 た ち は And に いる 
の で す 。 私 た ち は And に いま す 。 誰か が こん な こと を 言っ 
て いま す 。「 え 一 と 、 分 か る か い 、 私 た ち は そ こ に は いな い 
よ 。 どう や っ て 君 に 分 か る ん だ い ? 」 と 。 私 た ち は こ こ に いま 
す よ ! それ に 、 私 に は 分 か り ま す ! た だ 、 良い の だ け を 
選び ます が 。 


は い 、 で は 私 が 最初 の 1 つ を 出し て 始め まし ょ う 。 リン ダ 、 一 
番 上 に 「 再 構築 」 と 書い て も ら え る か な 。 再 構築 。 私 た ち が 今 
や っ て いる こと 以外 に 再 構築 され て いる も の 。 そ の 集まり 、 
6.5% の 人 た ち が や っ て いる こと 、 再 構築 し て いる こと 。 
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は い 、 素 晴らし いで すね 、 ボ ー ド に 最初 に 書か れ た の は 、 環 


境 で す 。 環境 に つい て 再 構築 に 取り 組ん で いる 人 は 大 勢い 
ます 。 と りあ え ず 一 と りあ え ず 私 に 最後 まで 言わ せ て くだ さ 
い 。 ち ゃ ん と 当て ます か ら 。 彼ら は 環境 、 そ れ が どう な れる 
か に 関し て 、 再 構築 を し て いま す 。 彼 の 多く は 、 地 球 規模 の 
こと だ と 猛烈 に 感じ て いま す 一 最近 で は どう 呼ぶ ん で し た 
っ け ー 地球 温暖 化 、 地球 的 変動 、 そ うい っ た こと で す 。 い ず 
れ に せよ 、 彼 ら は 人 間 が どう 環境 と 関係 し て いく か に つい て 、 
再 構築 し て いま す 。 


これ は 大 き な 一歩 で す 。 何故 な ら 、 こ れ ま で 人 間 は 、 そ の 大 
体 に お いて 、 環境 や その 要素 と 戦う か 、 必 死に や り 過 ご す 
か し な けれ ば な り ま せん で し た 。 人 々 は 環境 の 中 で 生き 延 
びな けれ ば な り ま せん で し た 。 し か し 今 、 ガ イア が 去る に あ 
た っ て 、 人 類 は 地球 に 対し て 責任 を 持つ 立場 に な つっ て いま 
す 。 人 々 は 惑星 と の 関係 、 そ れ が どう 彼ら に 仕え 、 彼 ら は そ 
れ に 対し て どう 責任 を 全う する か と いう こと に 関し て 、 再 構築 
を し て いま す 。 


は い 、 誰 か の 声 が 飛ん で きま し た -。 私 が 声 を 言っ て いる の 
は 、 あ な た の エネ ルギー、 意 識 が 飛ん で きた と いう こと で す 。 
ええ 、 人 に よっ て は サイ キッ ク ・ ボ イス と 呼び ます か ね 。 い ず 
れ に せよ 、 バ カ み た い に か っ 飛ば し て き て くだ さい 。 分 か り 
ます か 、 あ な た の よう に 、 た だ それ を 抱え た まま で 座っ て い 
た の で は 一 みな さん 全員 の こと で は あり ませ ん 一 みな さ 
ん の 多く 、 の よう に それ を 抱え た まま で いた の で は 、 頭 で 考 
えて いる だ け に な り ま す 。 違い ます よ 。 と りあ え ず 外 に 出し 
て くだ さい 。 それ が マス ター の する こと で す 。 それ は 外部 に 
押し 付け て いる の で は あり ませ ん 。 マス ター が 光 を 放出 し て 
いる よう な 感じ で す 。 マス ター は 「 さ あこ れ が 光 だ よ 。 さ あ 、 
どん どん 取り 入れ た まえ 」 と は 言い ませ ん 。 違 いま す 。 た だ 
そこ に いて 、 深 呼吸 を し て 、 意 識 を 外 に 投影 する の み で す 。 
それ だ け で す 。 私 に は それ が 聞こ えま す 。 は い 。 で 、 何だ っ 
け か な ? 


~Space 77gve/( ズ ペー スズ ・ ム ラベ ノ の 


スペ ー ス ・ ト ラベ ル で すね 。 と て も 良い で すね 。 宇宙 に お け 
る 自分 自身 に つい て 今 一 度 考え 直す と いう こと で すね 一 え 
っ と 、 少 し や り 方 を 変え まし ょ うか ね 。 1 つ ず つ 順 番 に し まし 
よう 。 今 、 み な さん の 全員 が 大 声 を 出す 練習 を し て いま す ( ア 
ダマ ス 、 笑う ) 。 少し 待っ て くだ さい 。 あな た の 番 は 回 っ て きま 
す 。 


スペ ー ス ・ ト ラベ ル で す 。 実際 、 正 し いで すね 。 宇宙 旅行 の 
肝 と いう の は 、 な ん と 言っ て も 、 物 理 的 な 宇宙 に ある 地球 と 
の 関係 性 及び 、 実 際 に 宇宙 に 何 が ある の か を 理解 する こと 
で す 。 で 、 宇 宙 旅 行 と いう 意味 で 、 次 の 大 物 は な に で し ょ う 
か ? いよ いよ エキ サイ ティ ング な 話 に な っ て きま す 。 そ れ 
は 火星 に 行く と いう こと で は あり ませ ん 。 その 話 は ずっ と あり 
ます し 、 時 間 も か か っ て いま すし 、 火 星 自体 、 豪 華 な スパ と 
は 言え ませ ん 。 そこ へ 行っ て 、 見 て みれ ば 分 か り ま す 。 それ 
より も 、 ス ペー ス ・ ト ラベ ル に 関し て 再 構築 を され て 出 て くる 
も の と は 、 全く 新しい 理解 で す 。 こ れ は 、 こ の あな た の 生涯 
で 起こ る こと か も し れ ま せん が 、 そ れ は 、 あ な た が 別 の 惑星 
へ と 飛ん で いく た め に 、 燃 料 を 積ん だ 金属 の ロケ ッ ト な ど 不 
要 で ある と いう こと で す 。 複数 次 元 に また が る 通路 を 通り 抜 
ける 新しい 方 法 が 出 て きま す 。 最初 それ は 単なる 理論 、 と て 
も 有望 な 理論 に し か 過ぎ ませ ん が 、 小 さ な 分 子 か ら そ れ を 
始め て 、 や が て 猿 を 使っ て それ を 行う 人 が 現れ ます 。 


リン ダ : ス ター・ ト レッ ク ね 。 

アダ マス : あり が と う 。 そう だ ね 。 彼ら は スタ ー・ ト レッ ク に つ 
いて 観 直し て いる と ころ だ ろう ね 。 リ ンダ の た め に 、 全く 新 し 
い ス ター・ ト レッ ク の シリ ー ズ が 始ま る か も し れ な いね (リン 
ダ 、 笑 う ) 。 

~famiy (実話 ) 


次 は と 、 家族 と いう も の の 再 構築 で す 。 こ れ も い いで すね 
一 家族 で す 。 


リン ダ : 家 族 と 書け ば いい の か し ら ? 


アダ マス : 家族 と いう も の の 再 構 築 だ ね 。 家族 と いう も の の 
根幹 、 家族 と いう あり 方 自体 、 と て も 長い 間 続い て きま し た 。 


今 は それ が 再 構築 され る 時 で す 。 誰か と 出会っ て 、 結 婚 し て 、 


子供 を 授かっ て 、 そ し て 死ぬ 、 と いう 古い や り 方 を する 必要 
は な いと いう こと で す 。 


家族 、 と いう も の に つい て 今 一 度 考え て みて くだ さい 。 こ の 

惑星 に お ける 家族 と は どん な も の で すか ? そう で すね 、 家 
族 っ て 誰 で すか ? 言い た い の は 、 血 の 繋が りか らく る 家族 
が あり 、 た だ 、 別 の 種類 の 家族 も た くさ ん た くさ ん 出 て き て い 
ます 。 どちら か 、 な いし は 互い の 連れ 子 が いる 家族 が あり ま 


す 。 機能 不全 に 陥っ た 家族 も あり ます 。 他 に も 様々 な 種類 の 
家族 が この 惑星 に は あり ます ね 。 変化 し て いる の で す 。 そ し 
て 、 多 く の 人 が 、 伝 統 的 な 家族 、 と いう も の に 返り た いと 思っ 
て いま す 。 そう いっ た 人 々 は 、 我 々 が いわ ゆる 伝統 的 な 家 
族 制度 か ら ど ん どん 離れ て いる こと こそ 、 そ れこ そ が 地球 の 、 
惑星 の 問題 で ある と 言っ て いま す 。 


そう で すね 。 それ に 慣れ ろ と 言う 他 あ り ま せん ね 。 何故 な ら 、 
この 動き は 継続 する か ら で す 。 生み の 母 、 生 み の 父 が いな 
いと いう 時 代 に な れ ば どう し ます か ね 。 人 々 が 施設 へ 行っ 
て 、 失 敗 の な い 調合 を し 、 子 供 を 得る 、 な いし は 子供 を 望む 
よう に デザ イン さえ する よう に な っ た 時 の 話 で す 。 人 々 は も 
う パ ー ト ナー を 必要 と せ ず 、 そ の た め の い か な る も の も 必要 
と し な い 状 況 で す 。 ある い は 家族 が あっ た と し て 、 そ の 半分 
が ロボ ッ ト で 、 残り の 半分 は 人 間 、 な いし は その 一 部 が ロボ 
ッ ト で ある 人 間 で ある ケー ス 。 分 か り ま すか 、 そ れ ら が 一 緒 
に 一 その 何人 か が ロボ ッ ト で 他 の 何人 か が 生身 の 人 間 、 
それ が 混じり 合っ た 家族 で す 。 と いう わけ で 、 は い 、 家族 と 
いう も の も 、 再 構築 され て いま す 。 


~Biology (££) 


他 に あり ます か ね ? いい で すね 、 い わ ゆ る 生体 、 で すね 。 
ざっ くり 、 身体 で すね 。 間違い あり ませ ん ね 。 それ 、 生体 的 な 
変化 と いう の は 、 最 も 目 に 見 える 形 で 起こ る こと だ と 思わ れ 
ます 。 コ ロナ ウイ ルス に 対し て 投入 され て いる 資金 、 尽 力 の 
結果 と し て 発見 され て いる 人 間 の 身体 に 関す る こと 、 そ の 全 
て か ら 、 多く の 、 全く 別 の こと が 発見 され ます 。 彼ら は 人 間 の 
生体 に 関し て 本 当 に 理解 し 始め ます 。 人 々 が それ を テク ノロ 
ジー と 合わ せ て 使い 始め る と 一 そう で すね 、 そ れ に 関し て 
は プロ ナス ト 2018 で 話し まし た ね ー- 全く 新しい 種 の 人 間 が 
現れ ます 。 そ れ が 今 、 起 こっ て いま す 。 たった今 で す 。 その 
こと は 先程 の 家族 の 話 と 合わ さっ て 、 こ の 惑星 に 全く 異な る 
潮流 を 生み 出し ます 。 


~Economy( 縦 沙 ) 


他 に あり ます か ? 経済 で すか 。 は い 。 私 た ち は そ れ に 関し 
て 話し まし た ね 一 リン ダ 、 書 いて も ら っ て いい か な ? 経済 。 
わた し た ち は そ れ に 関し て プロ ナス ト 2020・ ア ッ プ デー ト で 
話し まし た 。 経済 と は 何で 、 そ れ が どう 変わ っ て いる の か 。 


そし て 私 は ここ で 、 ち ょ っ と し た 注意 喚起 を 行っ て お きた いと 
思い ます 。 経済 と いう の は 基本 的 に 一 と ころ で 経済 
(economy) と いう の は 、 ラ テン 語 に 起源 が ある 言葉 で 
「economy」 と いう の は 家 (house) 、 家 の マネ ー ジ メン ト と いう 
意味 で す 。 


世界 の 経済 は 変わ っ て いっ て いま す 。 経済 は 、 そ れ ら が 完 
全 に 悪 で お っ た と いう わけ で は あり ませ ん が 、 銀 行 と 政府 の 
支配 下 か ら 離 れ て いっ て いま す 。 今 は それ ら を 超え て 、 私 が 
別 の と ころ で 言及 し た よう に 、 暗 号 通貨 、 経 済 的 な 民主 化 の 
方 向 へ と 入っ て いま す 。 それ と いう の は 実際 の と ころ 、 企業 
が 行っ て いる こと で あり 、 政 府 は 駄々 を こね 、 ギ ャ ー ギ ャ ー 
と 騒ぎ 立て る こと で し ょ う が 、 そ れ は も 2 進行 し て いま す 。 


ー の ez( 介 学 沈 り 


他 に あり ます か ? 食 生活 。 こ れ も い いで すね 。 お っ と 、 セッ 
クス と いう 声 が 聞こ えま し た ね 。 なら 、 ま ず は 食 生活 に つい 
て 取り 上 げ て 、 そ れ か ら セ ックス に つい て 話し まし よう 。 


食 生活 、 人 々 が 何 を どう 食べ る の が 変化 し て いる こと に 疑い 
の 余地 は あり ませ ん 。 それ ら は 一 分 か り ま すか 、 今 は 自然 
食品 へ と 向かう 動き が あり ます が 、 そ れ は すぐ に 、 デ ザイ ナ 
ー フ ー ズ へ と 向かい ます 。 


デザ イナ ー フ ー ド と は 何で し ょ うか ? そう で すね 、 そ れ は 、 
あな た の 身体 、 生 体 が テク ノロ ジー に よっ て 評価 を され て 、 
世間 で 皆 が や っ て いる 流行 り の ダイ エッ ト と も 異な る 、 あ な 
た の た め だ け に 、 テ クノ ロジ ー に よっ て 特別 に デザ イン され 
た も の の こと で す 。 そ の 食事 と いう の は 、 い と も 簡単 に 一 私 
は あな た を か ら か っ て いる の で は あり ませ ん 一 いと も 簡単 
に 、3D プリ ンタ ー に よっ て 、 正 確 に 、 あ な た に と っ て 全く 正 し 
い 構 成 で 作り 出さ れ ま す 。 3D プリ ンタ ー、 そ の テク ノロ ジー 
は 、 味 、 温 度 、 見 た 目 、 そ の 手 の 全て に 関し て 、 あ な た の 好 
き 嫌 い を 理解 、 考 慮 出来 る ほど に スマ ー ト で す 一 そん な も 
の 、 か つて の 私 で あれ ば 吐き 出す だ の 、 グ ロ い だ の 言い そ 
うな も の で す が ー- それ は 発達 し ます 。 そ れ が あな た の た め 
に 調理 し ます 。 あな た は 基本 的 な 、 そ う で すね 、 タ ン パ ク 質 
の 塊 の よう な 物質 を 投入 し さえ すれ ば 、 あ な た の た め に 調 
理 、 デ ザイ ン さ れ た も の が 出 て くる の で す 。 それ は 古式 ゆか 
し い ス テー キ と ポテ ト で は な く 、 何で し ょ う ね 、 デ ザイ ナー フ 
ー ド で すね 、 あ な た の た め に デザ イン され た も の な の で す 。 


は い 。 それ は と て も 良い も の で す 。 


Sex( を ックス ノ 


セッ クス で す 。 え え 、 セ ックス も また 、 再 構築 が な され て いま 
す 。 そ れ は 平ら な 道 で は あり ませ ん 。 は あ ! セッ クス と いう 
の は 本 当 に 、 人 間 の 罪 、 恥 の 意識 の 中 心 で す 。 そこ に は 多 
く の 罪 悪 感 、 恥 の 意識 が 溜め 込ま れ て いま す 。 と いう こと も 
あっ て 、 セ ックス と いう も の も 再 構築 され て いま す 。 サイ バー 
空間 で の ポル ノ で ある と か 、 和 驚く べき 、、 、 


リン ダ : 何 っ て 言っ た の か し ら ? 


アダ マス : サ イ バ ー 上 の ポル ノ だ よ 。 君 は それ が どん な も の 
か 知ら な い の か い ? (リン ダ 、 顔 を し か め る 。 アダ マス 、 笑 
う ) 。 仮想 現実 で の 話 だ よ 一 仮想 現実 を 使っ て セッ クス を 擬 
似 的 に 生み 出す ん だ よー- そこ に 入る こと が 出来 て 、 で 、 分 
か っ て いる と 思う けど 、 ど ん どん 人 気 に な る だ ろう 。 も し 何 か 
に 投資 する こと を 考え て いる な ら 、 そ れ が と て も 嫌 な も の に 
思え た と し て も (リン ダ 、 息 を 飲む ) 対象 と し て 良い も の で す 
ね 。 人 々 は この 再 構築 を さら に 超え ます 。 人 々 は セッ クス を 、 
繰り 返し に な り ま す が 、 か つて の セッ クス に あっ た よう な 罪 
悪 感 、 恥 の 意識 に 塗れ て いな い 、2 人 の 人 間 の 間 で の 個人 
的 な 、 美 し いも の に 変え て いき ます 。 そこ に は も う 、 セ ックス 
に 関す る 古い 制限 や 抑制 の 感覚 は な いで し ょ う 。 


ここ ご 数 十 年 まで 、 セ ックス と いう の は 男性 と 女性 で する も の 
で し た 一 男性 と 女性 の た め の も の だ け と され て いま し た 一 - 
子供 を 生む た め の も の と し て で す 。 それ が 変わ っ て いっ て い 
る の で す 。 今後 、 い くら か の 騒動 を 経た の ち に 、 セ ックス は 、 
人 間 が 罪悪 感 無 し に 経験 で きる 美しい こと の 1 つと し て 、 再 
構築 され る こと で し ょ う 。 罪悪 感 無 し で す 。 思う に 、 こ れ は セ 
ックス に 関し て な され る 最も 大 き な 再 構築 で す 。 


~Children る Education (FL, 攻 彰 ) 


他 に は あり ます か ?「 子 供 」 と いう 声 が 聞こ えま し た 。 え え 。 
それ ら の た くさ ん の も の 一 家族 、 生 体 、 セ ックス 、 子 供 、 と 
いっ た も の が いか に 似通っ て る か 気付 いて いま すね 。 子供 
と いう も の に 関し て 、 ど う 再 構築 し ます か ? 特に 子育て を し 
て いる 人 た ち に 質問 で す 。 子供 と いう も の に 関し て 、 ど う 考 


え 方 が 変わ り ま すか ? 子供 の 再 構築 と いう こと に つい て で 、 
最も 重要 な こと 一 今 、 誰 か が 言っ た の が 聞こ えま し た が 

育 で すね 。 そ の と お り で す 。 そ の 2 つ は と て も 密接 に 結び 
つい て いる も の で す 。 と いう わけ で リン ダ 、 教 育 と 書い て も ら 
える か な 。 


子供 の 再 構築 と いう こと に な れ ば 、 教 育 の 再 構築 に つい て 
考え な いわ け に は いき ませ ん 。 今 の 教育 制度 は も う 虫 の 息 
と いっ た と ころ で す 。 今 の 教育 は 旧態 然 と し た まま で す 。 酷 
いも の で す 。 私 は 、 私 の サン ジェ ルマン と し て の 生涯 、 そ の 
時 に 受け た 教育 に つい て 話 を し た こと が あり ます が 、 それ は 
退屈 な 本 を 用 いた 学習 、 そ うい っ た も の で は あり ませ ん で し 
た 。 私 が 受け た の は 、 生き る と いう 経験 で し た 。 と いう いわ け 
で 、 教 育 、 子 育て で す 。 


と いう わけ で 、 テ クノ ロジ ー が 、 基 本 的 に は 、 教 育 の 大 も と を 
担う よう に な っ て いき ます 。 それ は 質 の 高い 教師 に 監督 され 、 
その 教師 は 人 工 知能 で ある で し ょ う 。 人 工 知能 が 教師 に な り 
ます 。 食 生 活 の 話 と 同じ よう に 、 AI の 教師 に は 、 あ な た の 子 
供 に は どん な 学び の 方 法 が 最適 か が 正確 に 分 か り ま す 。 そ 
れ は 一 眼球 の 動き 、 体 温 、 ど の 程度 の 時 間 集中 が で きる 
か 、 身 体 、 脳 の 興奮 状態 を 通し て 、 分 か る の で す 一 - その 子 
供 に と っ て 何 か 、 ベ スト な 学び 方 を 理解 し て 、 そ の 子供 に 直 
接 響 く よ う な 何 か 、 専 用 の や り 方 を 構築 し ます 。 そ の こと は 、 
今 の 惑星 ある 多く の も の を 無害 化し ます 一 ADD で ある と か 、 
そう いう も の で す 一 - あれ は 単純 に 、 古 く 堅 苦し い 教 育 シ ス 
テム に は 合わ せ た く な いと いう 存在 た ちな の で す 。AI は 教育 
の 再 構築 に 関し て 、 重 要 な パー ト と な る で し ょ う 。 


で ある か らし て 、 子 育て は 、 教 育 と いう 意味 に お いて 、 そ し て 、 
彼ら が 彼ら の 経験 の 中 に いる 能力 と いう 意味 に お いて も 、 と 
て も と も て 異な っ た も の に な っ て いき ます 。 それ は と て も 、 と 
て も 大 き な 変 化 で す 。 そこ に は それ が 起こ る こと を 望ま な い 、 
多く の 、 非 常に 強い 力 が 存在 し ます 一 組合 で ある と か 政府 
で ある と か そう いっ た も の で す 一 教会 も で すね ー- それ ら は 
それ が 起こ る こと を 望み ませ ん 。 が 、 た っ た 今 も 、 再 構築 は 
進ん で いま す 。 


聴衆 の みな さん か ら あ と いく つか 挙げ まし ょ う 。 惑星 で 再 構 
築 が 起こ っ て し \ る も の o 


~Govemment (KF) 


政府 で すね 。 これ も いい で すね 。 政府 で す 。 


この コロ ナウ イル ス の 諸々 の 中 で 、 人 々 は 政府 に 対し て 本 
当 に うん ざり し 、 呆れ て 果て て いま す 。 それは いつ だ っ て そ 
う で し た が 、 し か し 、 人 々 が 、 政 治 と いう も の が 自分 た ち に 毛 
ほど も 、 何 も し て くれ な いと いう こと を 、 本 当 の 意味 で 、 理 解 
し つつ ある と いう 意味 で す 。 私 が この 間 の プロ ナス ト ・ ア ッ プ 
デー ト で 、 企業 こそ が 惑星 に リア ル な 変化 を も た ら す も の 、 
そう 言っ た の は そう いう わけ で す 。 政府 が 何 か を 変え る と す 
る な ら 一 人 々 を 統治 する 方 法 で ある と か で す が 、 私 は その 
予想 も 予期 も し た いと は 思い ませ ん 。 


そう いう 方 向 へ 進ん で いき ます 。 た だ 、 ここ か ら 10 年 の 選挙 
に 関し て 最大 限 言 える こと は 一 今 始ま っ て 、10 年 か か る 話 
で す 一 人 々 は 古臭い 悪党 ども を 捨て 去り ます 。 それ で 最初 
は 大 変 か も し れ ま せん 。 何故 な ら 、 政 治 経 験 に 乏しい 、 新 し 
い 人 た ち が 、 ど ん どん と 入っ て いく か ら で す 。 が 、 それは と て 
も 良い こと で す 。 何故 な ら 、 彼ら は 政府 、 政 治 の 真 の 目的 と 
いう も の に 対し て 、 よ り オ ー プ ン な 人 た ち だ か ら で す 。 


政府 は 人 々 の た め の 何 か を 運営 すべ き で は あり ませ ん 。 政 
府 は 人 々 を サポ ー ト すべ き で す 。 優良 な 企業 が そう で ある 
よう に で す 。 ボ ス 、 上 司 は 、 社 員 を 統括 する た め 、 指 図 を す 
る た め に そこ に いる の で は な く 、 社員 を サポ ー ト する た め に 
いる の で す 。 と いう わけ で 、 私 た ち は 今 と は 真 逆 の 、 そ こま 
で いか な く と も 大 き な 変 化 を 、 特 に 政府 に お いて 目 に する こ 
と に な る で し ょ う 。 


て の 7 Rghts (F 等 族 ) 


他 に あり ます か ? は い 、 こ れ で 最後 に し まし ょ う 。 平等 権 
で すね 。 今 問題 と な っ て いる も の で すね 。 平等 権 で す 。 


この 惑星 に は 、 い くつ か の メジ ャ ー な 人 種 が あり 、 ある 意味 
で 、 数 十 年 前 まで は 、 そ れ ぞ れ の 人 種 は 、 そ れ ぞ れ の 地域 
で 暮らし て いま し た 。 それ が 、 近 代 の 移動 技術 の 発達 で 、 

人 々 は より 自由 に あちこち を 動き 回 る よう に な り 、 互い に 交 

流し 、 異 人 種 間 で 結婚 し た り 、 そ うい っ た こと を する よう に な 
り ま し た 。 人 種 、 機 会 、 経 済 、 政 治 、 そ れ ら の 問題 は 全体 と し 
て 、 そ れ ら 全て が 緊密 に 繋が っ て いる わけ で す が 、 そ れ ら 

に 何 が 起こ る で し ょ うか ? 
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いく つか 起こ りつ つ あ る こと が 見 えて いま す 。 1 つ は 、 人 種 
間 の 不平 等 さ を 理 由 に し た 多く の 騒動 が 起こ る で し ょ う 。 西 
側 世界 で は 特に そう で す が 、 最 終 的 に は 、 全 て の 場所 で そ 
うな り ま す 。 最終 的 一 どう 言え ば いい の で し ょ うか 。 私 は ポ 
リティ カリ ー・ コ レク ト で あろ うと し て いる の で す が 一 最終 的 
に は 、 全 て の 人 が 、 彼 ら は 彼ら の 肌 の 色 、 性 別 、 性 的 指向 、 
その 他 の も の 、 経 済 状況 の 被害 者 で は な いと 、 そ う 理解 す 
る 必要 が ある と いう こと で す 。 彼ら は 被害 者 で は あり ませ 
ん 。 


最終 的 に 、 私 た ち が 惑 星 の 意識 の 高まり 、 こ の サイ クル を 終 
える ころ に は 、 より 多く の 多く の 人 た ち が 、 彼ら は 被害 者 で 

は な いと 理解 し 始め ます 。 今 、 声 を 上 げ て 、 そ の 声 を 、 変 え 
る 必要 が ある と いう こと を 、 し っ か り と 届け る こと は 重要 で す 。 
そし て 究極 的 に は 、 そ れ ら は 全て 、 個 人 に 返っ て くる の で す 。 
そし て 、 全て の 人 に 平等 に 開か れ た 形 で 、 機会 が 与え られ 
る よう な っ て くる こと 、 そ れ は 、 政治 が 変化 する で あろ うこ と 、 
世界 経済 で 大 き な パ イ を 占め て いる 企業 の 数 々 が その 概念 
に こだわ る こと に よっ て 、 よ り 多 く 起 こり 始め る こと で し ょ う 。 
全て の 人 が 本 当 に 、 よ り 多 く の 機 会 の 平等 を 得る こと に な り 
ます 。 その 結果 どう する か は その 人 次 第 で す 。 究極 的 に は 、 
人 々 は 、 自分 の し た 選択 、 決 断 、 エ ネル ギー に 対し て 責任 を 
持た な けれ ば な ら な く な り ま す 。 


と いう と ころ で 、 リ ンダ 、 あ り が と う 。 この 上 な く 結 構 な 板書 だ 
ね 。 


リン ダ : 死ぬ まで 治ら な いわ 。 


アダ マス : 今 日 の 格好 は 美しい ね 。 全部 ね 。 


リン ダ : あ り が と う 。 


アダ マス : と いう ふう に 、 惑 星 は 今 、 再 構築 が な され て いま 
す 。 そ の こと を 少し 感じ て くだ さい 、。 世界 の 人 口 の 6.5% の 人 
た ち が 、 少 し 遠 め に 引い た と ころ か ら 見 て いま す 。 彼ら に は 
何 か が 起こ っ て いる こと が 分 か っ て いま す 。 彼ら は 集まっ て 
ミー ティ ング や そう いっ た こと を し て いる わけ で は あり ませ ん 。 
彼ら は 互い を 知っ て いる わけ で も あり ませ ん 。 し か し 、 惑 星 
に は そう いっ た 彼ら が 十分 に いて 、 惑 星 、 そ うな れる で あろ 
う 惑 星 に 向かっ て 、 再 構築 し よう と し て いま す 。 彼ら は コロ ナ 
ウイ ルス が 終息 し て も 戻っ て いく こと は あり ませ ん 。 彼ら は 
前 の や り 方 に 戻る こと は あり ませ ん 。 今 こ そ が 、 チ ャ ンス の 


時 な の で す 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


The Light of Shaumbra( シ ャ ー ン ブラ の 光 ) 


それ は 私 た ち を あな た に 、 シ ャ ー ン ブラ に 、 私 た ち が 今 経験 
し て いる こと を も た らし ます 。 それ は 私 た ち に 、 リ アラ イ ゼ ー 
ショ ン の 時 を も た らし ます 。 


この 全て の まっ た だ 中 に 、 人 間 と し て あな た は いま す 。 私 に 
は 、 あ な た が 多く の 不安 を 抱え て いる こと が 分 か っ て いま す 。 
あな た は 様々 な こと を 心配 し て いて 、 そ れ は 良い こと に 違い 
な く 、 少な く と も その こと は 、 あ な た に 、 あ な た は いる べき 場 
所 に 正しく いる で あろ うと 、 告げ ば て いま す 。 た だ 「 私 は どこ に 
いる べき な ん だ ろう ? 」 と 心配 に な り ま す 。「 い つ リ アラ イ ゼ 
ーション は 起こ る だ ろう か 」 と 不安 に な り ま す 。 みな さん の 多 
く が 「 私 は 外 へ 出 て いっ て 、 何かと 戦う べき な ん じゃ な い だ ろ 
うか 」 と 考え 、 不 安 を 覚え て いま す 。「 世 界 は 減 茶 苦 茶 に な り 
つつ あり 、 自分 は それ に 対す る な ん の 手立て も 持っ て いな 
い 」 と 考え て いま す 。 その 時 こそ 考え る の を や め て 、 大 きく 深 
呼吸 を し て 、 こ う 認 識 す る 時 で す 。 違う 。 自分 が どこ に いて 、 
何 を し て いよ うと も 、 全て は 実際 に 完璧 だ と 。 


公園 の ベン チ に 座っ た マス ター は 、 単 純 に 彼女 の 光 を 放つ 

の み で す 。 そ の 光 は 世界 中 に 広がり ます 。 その 光 に は 課題 
も 目的 も あり ませ ん 。 光 は 何 も 再 構築 し よう と は し て いま せ 

ん 。 課題 も 、 理 由 も 、 意 図 し た 先 も 、 何 も あり ませ ん 。 単に 放 
た れ た 光 で ある だ け で す 。 


その 光 を 感じ る こと が で きる 人 々 が いて 、 そ の 誰か は 惑星 
の 再 構 築 を 始め る か も し れ ま せん 。 別 の 誰か は 経済 に 、 生 
体 に 、 ス ペー ス ・ ト ラベ ル に 、 テ クノ ロジ ー に 、 変化 を も た ら 
す タ スク を 手 に する か も し れ ま せん 。 他 の 人 た ち が そ れ を し 
ます 。 何故 な ら 、 彼 ら は すでに 再考 を 始め て いた か ら で す 。 
彼ら は 、 マ スタ ー で ある 人 間 と 同じ よう に 、 今 の プロ セス の 
ー 部 に な る た め に 、 こ の 時 代 の この 惑星 に 来 た の で す 。 彼 
ら 、 惑 星 の 再 構築 に 関わ る 6.5% の 人 た ち は 、 少な く と も 、 こ 
の 生涯 で は リア ライ ゼー ショ ン に 至っ つた り 、 そう いっ た こと を 
する こと は な いで し ょ う 。 彼ら は 新しく 現れ た 、 エ ネル ギー を 
動か し 、 そ れ を 維持 する 人 た ちな の で す 。 
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か つて 、 惑 星 で エネ ルギー を 動か す 人 た ちと いう の は 、 戦 
い 、 闘 争 を と お し て それ を 行い まし た 。 し か し 新しい 人 た ち 、 
再 構築 を する 者 た ち は 、 そ ん な こと を する 必要 が な いと 分 か 
っ て いま す 。 通り に 出 て デモ を し た り 、 メ ディ ア に 登場 し て 名 
前 を 売っ た り 、 と いう の は また 別 の 人 た ち が や る こと で す 。 
その 6.5% の 再 構築 を する 者 た ち は 、 そ れ 、 再 構築 を する た 
め に ここ に いる の で 、 た だ その プロ セス を 始め ます 。 起業 を 
し た り 、 投資 を し た り 、 ず っ と 再考 を 続け て き て いた 分 野 の 学 
問 、 そ の 専門 性 の 追求 を し た り し ます 。 彼ら 、 再 構築 を する 
者 た ち は 、 こ の 時 に それ を する た め に 、 こ こ 、 こ の 惑星 に 来 
た の で す 。 


彼ら は 本 当 に 、 今 この 惑星 で 起こ っ て いる こと を 突き 動か し 
て いる 存在 で す 。 彼ら は 必ず し も 、 自分 が そん な こと を し て 
いる と は 分 か っ て いま せん 。 彼ら に は た だ 、 こ の 惑星 の 未来 、 
その ビジ ョ ン が 見 えて いる の で す 。 惑星 が どこ へ 向かっ て い 
ける か が 分 か っ て いま す 。 彼ら に は 、 そ れ を 起こ す 助 け に な 
る の に 、 十 分 な 程度 の 意識 が あり ます 。 


し か し 、 ま た 別 の 者 た ちがい ます 一 あな た 、 シ ャ ー ン ブラ で 
す 一 あな た は 今 、 単 純 に 光 を 放つ た め に ここ に いる の で す 。 
何故 な ら 、 そ の 光 無 し で は 、 再 構築 を する 者 た ち は 、 彼 ら が 
ここ へ や り に 来 た こ と を 、 や れ な く な る か も し れ な いか ら で 

す 。 


マス ター は た だ 公園 の ベン チ に 腰 を 下ろ し て 、 単 純 に 、 彼 の 、 
ある い は 彼女 の 光 で 世界 中 を 照ら し て いま す 。 マス ター は こ 
こ に いる 人 間 、 あ な た 、 こ の 惑星 の グラ ウン ド ・ ゼ ロ に いる 人 
間 の アス ペク ト を 光 で 照ら し 出し て いま す 。 


NT A あな た 、 人 間 は 、 自分 が 本 

当 に 認識 に 至っ て いる の だ 知る こと が で きる の で す 。 そ の 光 
の お か げ で 、 あ な た は も う 、 疑 うこ と も 、 そ れ を 探す こと も し 
な いで よく な る の で す 。 今日 始め る 際 に 言っ た と お り 、 そ の 
ー 瞬 の 光 が 、 あ な た は ここ に いて 、 あ な た は 既に 認識 に 至 
つて いる の だ と あな た に 認識 を させ る マス ター の 光 な の で 
す 。 


マス ター の 光 に 時 間 は 存在 し ませ ん 。 た だ 、 人 間 は それ が 

未来 か ら 来 た も の と し て 受け 取り ます 。 人 間 は そこ に 、 認 識 

に 至っ た 未来 の セル フ 、 ついに そ れ が 起こ る こと を 受け 入 

れ た 自分 が いる の だ と 受け 取り ます 。 し か し 現実 に は 、 そ れ 
今 に あ る の で す 。 が 、 人 間 が それ を 受け 取っ た の あれ ば 、 


それ が どう で あれ 、 ど うだ っ て いい こと で す 。 人 間 は それ を 
感じ た の で す 。 


マス ター は ベン チ に 、 時 間 の 無い ベン チ に 、 彼 の 、 彼 女 の 顔 
に 大 き な 笑 み を 浮か べ て 座っ て いま す 。 笑顔 で す 。 人 間 で 

あっ た 時 の よう に そう する こと を 楽し ん で いま す 。 起 こっ て い 
る 変化 に スト レス を か ける よう な こと を する こと あり ませ ん 。 

マス ター に は 、 惑 星 に いる リア ライ ゼー ショ ン を する 者 た ち 

が 、 本 当 の と ころ は 全て を 変化 させ て いて いる こと 、 そ の 人 
間 の セル フ も リア ライ ゼー ショ ン に 至る こと が 分 か っ て いま 

す 。 力 に よっ て で も 、 学習 に よっ て で も な く 、 受容 する こと に 

よっ て そう な り ま す 。 


そう いう 意味 で は 、 人間 に は そう いう ふう に は 見 えま せん 。 
人 間 か ら す る と それ は 「 も う 何 も 残っ て な いよ 。 万 策 尽き た よ 。 
カバ ン の 中 に も 使え る も の が 何 も な い 。 簡単 な お まじ な いさ 
え ネ タ 切 れ だ よ 。 も う 何 も 残っ て いな い 。 認識 に 至る か 、 死 

ぬか の どちら か だ よ 」 と いう ふう に 見 える も の で す 。 


これ を 続け る らい な ら 死ん だ 方 が 遥 か に 楽 だ ろう 、 人 間 に 
は そう 思え る 日 々 が あり まし た 。 た だ 、 そ の 時 こそ が 、 人 間 
が 未来 か ら 来 る その 光 を 感じ る 時 で す 。 は っ きり と 自分 自身 
を 一 外側 に ある 何かと し て で は な く 、 自身 の こと と し て 一 
認識 に 至っ た 存在 で ある 自分 自身 を 未来 に 見 ます 。 最初 は 、 
それ が 、 自 分 が そう な る だ ろう と 思っ て いた も の と 異な る た 
め 、 人 は それ で ショ ッ ク を 受け ます 。 今 、 既に そう で ある も の 
と さほど 変わ ら ず 、 た だ それ を 完全 に 受け 止め て いな か っ 
た だ け だ と 知っ て ショ ッ ク を 受け ます 。 それ が いか に 簡単 な 
こと で あっ た か 、 そ れ を 自ら が いか に 困難 で 難し いも の に し 
て いた が 分 か っ て ショ ッ ク を 受け ます 。 


人 間 は それ を 垣間見 た の で す 。「 認 識 か 死 か 」 そ う 思 っ た そ 
の 瞬間 に 、 未 来 の セル フ 、 そ れ が た っ た 今 も また 、 完 全 な る 
自分 自身 で ある こと を 見 た の で す 。 


大 きく 、 深呼吸 を し て 、 そ れ を や っ て み ま し ょ う 。 た だ ミラ ー ブ 
を する の で は な く 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 そ れ を し て くだ 
さい 。 


Waking from the Dream( 夢 か ら 覚 め て ) 


あな た は マス ター で あり 、 公園 の ベン チ に 座っ て いま す 。 
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(音楽 、 流 れる ) 


そこ に 恐れ は あり ませ ん 。 課題 も 何 も あ り ま せん 。 


あな た は 世界 を 変え よう と は し て いま せん 。 何故 な ら 、 あ な 
た に は 、 世界 は た だ 世界 で ある だ け だ と 分 か っ て いる か ら 

で す 。 その 美 し さ の 全て の 中 で 、 あ な た は そこ で 途 載 も な い 
変化 が 起こ っ て いる と 認識 し て いま す 。 そ の 変化 は 、 そ う で 
すね 、 前 の 生涯 の いく つか で 、 あ な た が 再 構築 を する 者 だ っ 

た 頃 に 、 そ う 変わ っ て いく と 想像 し て いた 変化 で す 。 


だ か ら こ そ 、 マ スタ ー は た だ そこ に 座っ て 、 人生 の 美 し さ を 
楽し ん で いる の で す 。 


分 か り ま すか 、 そ うい うふ うに し て いる 時 、 マ スタ ー・ ア ナタ 
が そう し て 座っ て いる 時 一 あな た は 、 口 に し て いる 飲み 物 、 
食べ 物 、 天 候 の 全て を エン ジョ イ し て いま す 一 - あな た は 光 
を 放 と うと 努力 する 必要 も あり ませ ん 。 それ は 灯っ て いる の 
で す 。 す で に ある の で す 。 


ある 意味 で 、 そ れ は いく つか の 次 元 を 一 纏め に し て いる よう 
な も の と 言え ます ね 。 それ ら を 神聖 な る 1 つの 瞬間 に 一 纏め 
に し て いる の で す 。 で 一 シャ シャ シャ ーー 一 ! 一 光 が 広 
が っ て いく の で す 。 光 は 先 へ 先 へ と 広がり ます 。 光 は どん ど 
ん 広がり ます 。 


前 に 話し た こと が ある 別 の 言い 方 を する の で あれ ば 、 あ な 
た は 聖 本 の よう な も の で すね 。 あな た は 聖杯 で す 。 カ ッ プ で 
す 。 あ な た の 神 性 が 流れ 込ん で 、 そ の 聖杯 を 満た し ます 。 聖 
杯 か ら 神 性 が 溢れ 出し ます 。 それ は オー ガ ズ ム の 溢れ で あ 
り 、 あ な た は それ を 浴 れ 出さ せ 続 け ます 。 神 性 で 聖杯 を 満た 
し 続け る こと は 喜び で あり 、 そ の 喜び は さら な る 喜び を も た 
らし 、 さ ら な る 神 性 、 溢 れ を も た らし ます 。 


と いう ふう に 、 マス ター は 何 の 課 題 も 抱え る こと な く 、 人 間 を 


捕まえ て 「 ほ ら ! も う あ と 一 歩 だ よ ! 」 と 肩 を 揺らす こと な く 、 


公園 の ベン チ に 腰掛 け て いる の で す 。 マ スタ ー は た だ エン 
ジョ イ し て いま す 。 光り 輝い て いま す 。 


マス ター に は 、 そ の 光 が 全 て の 現実 の 隅 の 隅 に まで 到達 す 
る こと が 分 か っ て いま す 。 
それ は 、 惑 星 に いる 再 構築 を する 者 た ち に 到達 し ます 。 


それ は 、 か つて の 状況 に 戻り た いと 思っ て いる 人 た ち に さえ 
到達 し ます 。 


それ は 、 こ の 惑星 に これ か ら や っ て こよ うと し て いる 人 た ち 
に も 到達 し ます 。 


それ は 、 ニ ュー・ ア ー ス に も 届き ます 。 


それ は 、 全 て の 場所 に 届き ます 。 

それ は 、 マ スタ ー が 過ごし た 全て の 過去 生 に も 届き ます 。 そ 
し て それ ら の 生涯 で さえ 、 変 容 さ れ て いる の で す 。 イエ ス ! 
これ は この 生涯 だ け の 話 で は な い の で す 。 これから リア ライ 
ゼー ショ ン に 至 ろう と し て いる 人 間 の みな さん 、 こ れ は あな 
た の 全て の 生涯 に 関わ る 話 な の で す 。 全て の スト ー リ ー が 
今 ま さ に 変わ っ て いっ て いる の で す 。 


( 間 を 取る ) 


マス ター は そこ に いま す 。 それ は あな た で す 。 客 智 、 優 雅 さ 
を 備え た あな た で す 。 


そし て あな た 、 人間 さ ん 、 あ な た が 今 、 様 々 な 心配 を 抱え て 

いる の は 分 か っ て いま す 。 ある 意味 で 、 そ れ っ て 楽し いで す 
よね 。 何故 っ て 、 本 当 に いろ いろ な こと が 惑星 で 起こ っ て い 

る か ら で す 。 それ こそ が 、 あ な た が ここ に 来 た 理由 に 他 な ら 
な い の で す 。 た だ 不安 は 尽き ませ ん ね 。 「 何 が 起こ る の だ ろ 
うか ? どう な っ て いく の だ ろう か ? 」 と 。 そこ に 未来 か ら あ な 
た が や っ て きま す 。 


未来 か ら 来 た あな た が 突然 そこ て に いる の で す 。 そ れ は 昼寝 
を し て 、 そ こ で 見 る 夢 の 中 で 始ま る だ ろう と 思わ れ ま す 。 あ 
る い は 長い 、 長 い 睡 眠 の 連なり の 中 か も し れ ま せん 。 あ な 
た は 最初 、 そ こ で 未来 の あな た を 招き 入れ ます 。 


し か し や が て 、 そ れ は 目 が 覚め て いて 、 覚醒 し て いる 状態 で 
も 起こ り 始 め ま す 。「 未 来 の 自分 が 今 の 自分 と ここ に いる 」 


それ は 認 中) 識 に 至っ つた セル フ で す 。 


それ は 、 人 間 に や れる 全て の 経験 、 全 て の 旅 に お ける 最高 
到達 点 で す 。 それ が ここ に ある の で す 。 そ の た め に 何 か を 
や る 必要 は あり ませ ん 。 それ を 縄 で くく りつ け て 、 未 来 へ 帰 
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つて し まわ な いよ うに し て お く < 必要 は あり ませ ん 。 それ に 恐 
れ 入 る 必要 も あり ませ ん 。 無い で す 。 違い ます 。 違い ます よ 。 
無い で す 。 それ に 恐れ 入る 必要 は あり ませ ん 。 


た だ 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 「 私 は ここ に いる 」 


それ は 本 当 の と ころ 、 未 来 か ら 来 て いる の で は り ま せん 。 そ 
う 言 お うと 思え ば 言え な くも あり ませ ん が 、 違 いま す 。 そ れ 
は 、 今 に 在 る マス ター、 で す 。 


あな た は つい に 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 そ れ が ここ に いる こと 
を 受け 入れ た の で す 。 


その 未来 か ら 来 た 、 認 識 に 至っ た セル フ と いう の は 、 あ る 種 
の 、 あ な た に 対す る 通信 で あり 、 そ れ は そこ に 留まる た め の 
も の な の で す 。 それ は 宇宙 意識 に お ける 瞬間 的 な 高揚 と い 

っ つた も の で は あり ませ ん 。 それ は そこ に 敷 か れ た 通信 で す 。 


それ は あな た で す 。 そ の 未来 の 「 あ な た 」 は 、 今 、 そ し て 過去 
の 人 間 が そう で ある の と 同じ で 、 全て は 単純 に 選択 の 結果 
で ある こと が 分 か っ て いま す 。 そ こ に 偶然 は あり ませ ん 。 間 
違い は あり ませ ん 。 そ れ は あな た が 善良 な 人 間 で ある か ら 、 
悪人 で ある か ら 、 他 の 何 か で ある か ら 、 起 こっ て いる の で は 
あり ませ ん 。 それ は 単純 に 、 選 択 の 結果 と し て ここ に いま す 。 
それ だ け で す 。 


それ だ け な の で す 。 


その 未来 か ら 来 た 認識 に 至っ て いる 存在 に は 、 今 、 や る こと 
は た くさ ん ある も の の 、 ある 意味 で 、 や る こと な ど 何 も 無い こ 
と が 、 分 か っ て いま す 。 リア ライ ゼー ショ ン に 至っ て いる と い 
う 意 味 で 、 や る こと は た くさ ん あり ます が 一 それ は 仕事 が 
た くさ ん ある の で は な く - 惑星 に いる 結果 と し て 、 単純 に や 
る こと が た くさ ん ある と いう 意味 で す 。 


未来 か ら 来 た 認識 に 至っ て いる セル フ は こう 言い ます 。「 や 
あ 、 今 に いる 人 間 さ ん 。 少し 、 マ スタ ー を 感じ て みた な ら ど う 
だ い 。 それ っ て 私 た ちの こと だ よ 。 未来 の 自分 。 そ し て 今 に 
いる 自分 。 過去 に 私 た ち が や っ た 私 た ちの 過去 生 の 全て だ 
よ 。 今 、 マ スタ ー を 感じ て ほし いな 」 


「 マ スタ ー は 時 間 の 無い 空間 、 ま あ 時 間 も 無けれ ば 、 空 間 も 
な い 場 所 っ て こと だ けど 、 そ この 公園 の ベン チ に 座っ て る よ 。 


マス ター は た だ その 暮らし を エン ジョ イ し て る 」 


「 そ の マス ター は 私 た ちと いる 。 私 た ち は マ スタ ー な ん だ よ 。 
私 た ち は 公 園 の ベン チ に 座っ て る 。 私 た ち は リ アラ イ ゼ ー シ 
ョ ン に 至り つつ ある 。 私 た ち は 認 識 に 至っ た 未来 な ん だ 」 


「 私 た ち は こ の 偉大 な る 変化 の 時 、 そ の 時 代 の この 惑星 に 
いる 。 そし て 私 た ち は 、 た だ エン ジョ イ す る た め に この 惑星 
に いる 」 


その 未来 の セル フ は こう 言い ます 。 「 こ れ は 夢 じ ゃ な い 。 た 
だ の 夢 な ん か じゃ な い 」 


「 君 は 夢 を 見 て いる と 考え る か も し れ な い 。 で も これ は 単 な 
る 夢 じ ゃ な い 。 これ は 現実 だ よ 。 夢 だ っ た も の か ら 目 を 覚 ま 
し て 」 


『 今 、 起 き て 。 ね え 、 君 ! 人 間 の 形 に 当て 込ま れ て 、1 つ だ 
け の 現実 に 制限 され た と いう 、 そ の 夢 か ら 目 を 覚まし て 。 リ 
アラ イ ゼ ー シ ョ ン を 追い か け 続 ける と いう 夢 か ら 覚 め て 。 そ 
れ じ ゃ 馬 の 前 に ぶら 下げ た 人 参 と 変わ ん な いよ 」 


「 今 、 夢 を 見 て いる の は 誰 だ い ? 誰が 夢 を 見 て る ん だ 
いる 」 


未来 の セル フ は こう 言い ます 。「 自 分 は 夢 な ん か 見 て いな い 
よ 」 


未来 の セル フ は 続け ます 。「 私 は 認識 に 至っ て る 。 も う 夢 な 

ん か た くさ ん だ 。 私 は 私 で ある 全て だ よ 。 私 は 夢 か ら 自 由 に 
な っ た 。 古い 記憶 か ら も 、 闇夜 の スト ー リ ー か ら も 自由 だ よ 」 
「 君 は 夢 で 私 は リア ル 」 

( 間 を 取る ) 

それ で あな た も う 二 度 と 戻り ませ ん 。 不安 、 そ れ が いつ に な 
る の か と いう 疑念 、 未 来 の セル フ を 繋留 し て 、 今 に 置い て お 
か な れ ば 、 放 っ て お く と いな く な る 、 そ うい う 感 覚 へ 戻る こと 


は あり ませ ん 。 戻る 必要 が あり ませ ん 。 


あな た は 夢 か ら 覚 め る の で す 。 
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今 、 あ な た が 公園 の ベン チ に 腰 を か け て いる マス ター で す 。 
リア ライ ゼー ショ ン 自 体 、 既に 何で も な いも の で す 。 


聞い て くだ さい 。 


あな た は 公園 の ベン チ に いる マス ター で す 。 あな た は エネ 
ルギー が あな た に 仕え る こと を 受け 入れ て いま す 。 それ が 
全て あな た の も の だ と 分 か っ て いま す 。 


あな た は 受容 を と お し て 、 思い や り の 境地 に 到達 し ます 。 途 
端 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に は 、 何 の 意味 も あり ませ ん 。 も し か 
し た ら 、 す ご く < 遠い 過去 、 そ れ を 達成 し よう と し て いた 人 間 か 
ら 聞 こえ る 声 、 ぐ らい な も の で し ょ う 。 いずれ に せよ 、 そ れ に 
意味 は あり ませ ん 。 


ー 旦 、 認 識 に 至っ た な ら 、 あ な た は リア ライ ゼー ショ ン な ど そ 
も そ も 無い こと を 認識 し ます 。 

ふ ぶ ー む 。 こうや っ て 言葉 に する と 面白 いで すね 。 い ずれ に せ 
よ 、 そ れ は 人 間 の も の だ っ た の で す 。 人 間 は それ に 名 前 を 、 
ラベ ル を 付け て お く < 必要 が あり まし た 。 が 、 今 は それ も 、 制 
限 と 欠乏 の 時 代 に あっ た 、 過去 の 記憶 と し て 浮か び 上 が っ 
て くる だ け の も の で す 。 


今 、 あ な た は 、 あ な た に 仕え て いる 物理 的 な 身体 を 有 し て 、 
世界 を 楽し み 、 全 て を 流れ 込ま せる マス ター で す 。 


あな た は 人 間 と いう 夢 か ら 覚め て 、 現 実に いま す 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 そ の こと を 胸 に 、 大 きく 、 深呼吸 を 
じ ま し よう 。 


これ は 単なる ミラ ー ブ で も 、 マ スタ ー の スト ー リ ー で も あり ま 
せん 。 


これ は 夢 か ら の 目覚 めで す 。 


数 分 ほど 、 た だ 一 緒 に 座っ て いま し ょ う 。 


(長い 間 を 取る ) 


世界 は 今 、 様 々 な 階層 に お いて 、 再 構築 され て いる と ころ で 
す 。 ボ ー ド に いく つか 書き 出し まし た が 、 再 構築 を する 者 た 


ち に よっ て 再 構築 され て いる も の 、6.5% の 一 定 の 意識 を 有 す 
る 人 た ち が 新 し い 世 界 に 見 て いる も の は 、 も っ と 、 も っ と 、 も 
っ と 、 人 遥か に た くさ ん ある の で す 。 


そし て 、 と て も 、 と て も 少な い 数 で す が 、 単純 に エネ ルギー、 
自身 の エネ ルギー の マス ター で ある 者 た ち も 存 在 し ます 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


夢 か ら 覚 め て くだ さい 。 ああ ! 


私 た ち は 最 も 貴重 な 瞬間 に いる の で す 。 


( 間 を 取る ) 


この シャ ウド を 締め くく る に あたっ て 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし 
ょ う 。 た だ 、 そ うす る 前 に 、 単 純 に あな た の パッ ショ ン 、 マ スタ 
ー と し て の パッ ショ ン を 感じ て ほし いと 思い ます 。 同じ よう な 

も の は 他 に は あり ませ ん 。 


マス ター の パッ ショ ン は 、 惑 星 を 再 構築 し て いる 者 た ちの そ 
れ さ えも 、 遥 か に 超え た も の な の で す 。 


マス ター の パッ ショ ン は 、 人 間 の パッ ショ ン と は 全く 全く 異な 
っ て いま す 。 人 間 の パッ ショ ン は 、 興 奮 性 の 突発 的 で 、 燃 え 
る よう な 、 多く の ドラ マ に な り が ち で す 。 それ で は な く 、 マ スタ 
ー の パッ ショ ン を 感じ て くだ さい 。 


大 き な 違 い が あ り ま すね 。 


そう で すね 、 ち ょ っ と 急ぎ ます か ね 。 


私 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ へ 帰っ て 、 何 が 起こ っ て 
いる か を そこ の みん な に 知ら せ た い で す 。 サー ト や FM、 
DocCE、Gunn と 一 緒 に 戻り ます 。 彼ら は 今日 、 こ こ で 楽し ん 
で いま し た 。 私 た ち は 帰 っ て 、 私 が シャ ー ン ブラ の 自慢 を す 
る の は 控え て お いて 、 彼ら に それ を させ て みる こと に し ます 
(アダ マス 、 笑う ) 。 


次 の シャ ウド まで の 30 日 間 は 、 と て も と て も 深い も の に な り 


ます 。 言葉 に する な ら こ れ が ベス ト で すね 一 深い 、 で す 。 激 
し い 、 と は 言っ て いま せん 。 私 は 、 深い 、 そう 言い まし た 。 
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あな た の 歩み 、 そ の 全て の 一 歩 一 歩 を 私 は と も に 進ん で い 
ます 。 その こと を 思い 出し て ほし いと 思っ て いま す 。 


そし て これ も 思い 出し て くだ さい 。 全て の 創造 に お いて 、 全 
て は 正しい 。 


あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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